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MENSAGEM DA PRESIDENCIA

Em um cenario de avancos politicos e cientificos globais, as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) ganham cada vez mais relevancia na enfermagem. A recente Resolu¢do COFEN n°
739/2024, que normatiza a atua¢ao da enfermagem nessa area, refor¢a a urgéncia de discutir, difundir
e atualizar conhecimentos sobre o tema. E nesse contexto que a IV Jornada de Préticas Integrativas e
Complementares em Saude: Perspectivas e Desafios se consolida como um espa¢o essencial para
debate e inovacao.

Ha mais de trés décadas, a Escola de Enfermagem da USP (EEUSP) lidera pesquisas nesse campo por
meio do Grupo de Estudos de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (GEPICS), fundado
em 1989 pela Prof2. Dr® Maria Julia Paes da Silva e posteriormente conduzido pela Prof®. Dr? Ruth
Natalia Teresa Turrini. Com uma producdo cientifica crescente — abrangendo monografias,
dissertacOes, teses e artigos em periodicos de exceléncia — o GEPICS demonstra a importancia de
eventos como este para disseminar conhecimento e impulsionar novas descobertas.

As PICS representam um campo vasto e transformador, oferecendo aos profissionais de enfermagem
autonomia, empreendedorismo e inovacao em sua pratica diaria. Ao integrar essas abordagens, nao
apenas ampliam seu escopo de atuacdo, mas também contribuem para um sistema de saude mais
humanizado e eficiente, capaz de atender as demandas de cuidado integral em todos os niveis de
atencdo.

Esta quarta edicdo da Jornada é resultado da idealizagdo e trabalho conjunto de docentes de
renomadas Universidades Paulistas: Prof®. Dr. Edilaine Cristina da Silva Gherardi Donato (EERP), Prof?.
Dr2. Juliana Rizzo Gnatta (EEUSP) Prof?. Dr2. Dra Suzimar de Fatima Benato Fusco (UNICAMP) e Prof. Dr.
Thiago da Silva Domingos (UNIFESP), juntamente com membros do GEPICS e icones na atuacao dos
cenarios politicos em que estdo inseridas as discussdes sobre PICS — Dr® Leonice Fumiko Sato
Kurebayashi e Dr?. Talita Pavarini — e que até o ano de 2024 constituiram o Grupo de Trabalho do
Conselho Regional de Enfermagem de Sdo Paulo dedicado as PICS. Além deste evento, o trabalho
conjunto resultou na publicacdo do Manual de Praticas Integrativas e Complementares de Saude do
Coren-SP.

Participar desta Jornada € mais que uma oportunidade de aprendizado — é um passo estratégico para
se posicionar na vanguarda da saude, adotando uma visao holistica e centrada no paciente. Venha
fazer parte desse movimento que redefine o futuro e o protagonismo da enfermagem na saude
nacional.

Prof® Dr? Juliana Rizzo Gnatta
Presidente da IV Jornada de PICS
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IV JORNADA DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

Atividades Pré-Evento

09h00 as 10h30: HANDS ON : Aromaterapia - 20 vagas (sala 115)

09h00 as 10h30: HANDS ON : Mindfulness - 20 vagas (sala 117)

09h00 as 10h30: HANDS ON : Florais e danca circular - 20 vagas (Espaco Bem Qua-Vida)

10h30 as 11h00: INTERVALO

11h00 as 12h30: HANDS ON : Tecnologia Bio-well - Aberto a todos os participantes do evento (Auditério):
Godofredo Pignataro Neto

21 de Agosto de 2025

14h00 as 14h30 ABERTURA :Diretoria da EEUSP e Representantes: Ministério da Saude, Secretaria
(Auditoério) Estadual de Saude de Sao Paulo, Secretaria Municipal de Saude de Sdo Paulo, ABEn,
ABENAH e Comissao Organizadora do Evento.

14h30 as 15h50 MESA DE ABERTURA : Panorama atual da inser¢ao/importancia das PICS
(Auditdrio) 14h30-14h50: Ambito Nacional - Esp. Daniel Amado (Ministério da Saude - Online),
14h50-15h10: Ambito Estadual - Dr. Marco Antonio de Moraes (SES-SP),
15h10-15h30: Ambito Municipal - Me. Adalberto Kiochi Aguemi (SMS-SP).
15h30-15h50: Discussao
Moderador(a): Profa. Dra. Juliana Rizzo Gnatta

15h50 as 16h20 INTERVALO

16h20 as 17h15 MESA REDONDA : Aspectos éticos e legais das PICS na Enfermagem
(Auditdrio) (Cofen/Coren-SP)
16h20-16h40: Panorama Nacional - Dr. James Francisco dos Santos (COFEN),
16h40-17h00: Panorama Estadual - Dra. Ana Paula Guarnieri (COREN-SP).
17h00-17h15: Discussao
Moderador(a): Prof. Dr. Thiago da Silva Domingos

17h15 as 18h15 Perfil do profissional de Enfermagem nas PICS
(Auditoério) 17h15-17h35: Perfil nacional - Dra. Daiana Cristina Wickert (UFSM - Online)
17h35-17h55: Perfil estadual - Profa. Dra. Edilaine Cristina da Silva Gherardi Donato
(EERP).
17h55-18h10: Discussao
Moderador(a): Profa. Dra. Suzimar de Fatima Benato Fusco

18h15 as 19h00 APRESENTACAO DOS TRABALHOS - CATEGORIA POSTER
e Em frente ao Auditério e no corredor da area externa (jardim).
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IV JORNADA DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

08h00 as 08h40
(Auditoério)

08h40 as 10h10
(Auditoério)

10h10 as 10h50

10h50 as 11h40
(Auditério)

11h40 as 13h00
(Auditorio)

13h00 as 14h15
14h15 as 15h30

15h30 as 16h10
(Auditorio)

UNIFESP
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PALESTRA : PICS no cuidado integral a saude
Profa. Dra. Maria Julia Paes da Silva

MESA REDONDA : Formacdo em PICS nas Universidades - Reflexdes e Desafios
08h40-08h50: Escola de Enfermagem da USP - Profa Dra. Juliana Rizzo Gnatta
08h50-09h00: Unicamp - Profa. Dra. Suzimar de Fatima Benato Fusco
09h00-09h10: Universidade Federal do Sul da Bahia - Profa. Dra. Isabel Belasco
09h10-09h20: Universidade Federal de Vicosa - Profa. Dra. Caroline C. Moura
09h20-09h30: Universidade Federal de Goias - Profa. Dra. Camila Caixeta (Online)
09h30-10h00: Discussao

Moderador(a): Dra. Fabiana Goncalves Seki Gava (EEUSP)

INTERVALO | APRESENTACAO DOS TRABALHOS - CATEGORIA POSTER
e Em frente ao Auditério e no corredor da area externa (jardim).

DEBATE : Mapa de evidéncias em PICS
11h00-11h25: Apresentagao: Profa. Dra. Mariana Cabral Schveitzer
11h25-11h40: Debatedora: Dra. Erika Cardoso (Ministério da Satide).

MESA REDONDA : Conquistas e desafios de implementagdo das PICS

11h40-11h55: Ma. Kellen Aparecida Faria Candido (Atencao Primaria do estado de MG)
11h55-12h10: Marcelo Spiandon (Centro de Referéncia em PICS de Sdo Mateus, Sao
Paulo)

12h10-12h25: Dra. Daniela Vivas (Hospital Israelita Albert Einstein)

12h25-12h40: Dra. Edna ldalia Paulina Navarro-Oliva (Universidad Auténoma de Coahuila
- Online)

12h40-13h00: Dicussao

Moderador(a): Profa. Dra. Edilaine Cristina da Silva Gherardi Donato (EERP).

INTERVALO PARA O ALMOCO

APRESENTACAO DOS TRABALHOS - CATEGORIA ORAL
e Salas 111,113,115e 117

Empreendedorismo nas PICS

15h30-15h45: Dra. Jouhanna do Carmo Menegaz (COFEN)
15h45-16h00: Dra. Talita Pavarini Borges (Instituto Pavarini)
16h00-16h10 Discussao

Moderador(a): Dra. Leonice Fumiko Sato Kurebayashi
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22 de Agosto de 2025
16h10 as 16h50 Reflexdes de encerramento: Perspectivas e Desafios das PICS
(Auditdrio) Prof. Dr. Nelson Filice de Barros (UNICAMP)

16h35-16h50: Discussao
16h50 as 17h15 Moderadora: Profa. Dra. Ruth Natalia Teresa Turrini (EEUSP)
(Auditoério)

Premiac@es de trabalhos e encerramento.
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TRABALHO PREMIADO

068 - A acupuntura auricular como pratica complementar nas consultas & amamentacéo: relato de experiéncia/Auricular
acupuncture as a complementary practice in breastfeeding consultations: an experience report/La acupuntura auricular como
practica complementaria en las consultas de lactancia materna: relato de experiencia

Autoria: Juliana Stefanello!, Ludmila de Oliveira Ruela’
Afiliacdo: 'Escola de Enfermagem de Ribeiréo Preto, USP.

A acupuntura auricular, modalidade da Medicina Tradicional Chinesa, tem se destacado como prética integrativa e complementar no cuidado
& mulher durante o puerpério, especialmente no contexto da amamentagdo. Assim relataremos a experiéncia da utilizagéo desta pratica que
foi desenvolvida no Banco de Leite Humano do Hospital das Clinicas de Ribeirdio Preto, com o objetivo de oferecer suporte complementar as
mulheres em processo de amamentagdo. A acupuntura auricular foi utilizada como estratégia para o aumento da producdo lactea e redugdo
de estresse e ansiedade. Durante os anos de 2024 e 2025 foram atendidas 55 mulheres, totalizando 205 atendimentos realizados em 2024
(média de 8 por mulher) e 145 em 2025 (média de 5 por mulher). Os pontos auriculares utilizados nos atendimentos incluiram Shenmen,
Simpdtico, Rim, Glandulas Mamérias, Endécrino, Prolactina e Ansiolitico, todos relacionados & fisiologia da lactagéio e ao bem-estar materno.
Durante os atendimentos, observou-se que muitas mulheres apresentavam sentimentos de inseguranga em relag&o & produgdio de leite, além
de crencas enraizadas, como a existéncia de "leite fraco". Apesar disso, a maioria expressava o desejo de manter a amamentagdo exclusiva
até o sexto més de vida do bebé. Entre os resultados observados, destacou-se o aumento da autoconfianga materna, relatos de melhora na
produgdio de leite e manutengdo do aleitamento exclusivo até os seis meses de vida do bebé. Os atendimentos promoveram n&o apenas o
manejo técnico da amamentagdo, mas também a escuta terapéutica e o acolhimento, elementos centrais para o sucesso do cuidado. A
atividade também representou importante campo de formacdo para estudantes de graduacdo e pés-graduacdo, que puderam aprimorar
conhecimentos sobre préticas integrativas e desenvolver habilidades clinicas e relacionais. Além disso, identificou-se desconhecimento por
parte de profissionais de satde sobre os beneficios da acupuntura auricular, ressaltando a necessidade de maior divulgagdo e incorporagdo
dessa pratica no Sistema Unico de Satde. Assim, ressalta-se que a inser¢&o da acupuntura auricular no atendimento ao binémio mée-bebé
possibilitou uma abordagem mais humanizada, segura e efetiva, sendo uma estratégia promissora para fortalecer a amamentagdo e o
cuidado integral & mulher e & crianga.

REFERENCIAS
Neri |, Allais G, Vaccaro V, Minniti S, Airola G, Schiapparelli P, et al. Acupuncture treatment as breastfeeding support: preliminary data. J Altern
Complement Med. 2011;17(2):133-7. doi:10.1089/acm.2009.0714.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Acupuntura Auricular; Préticas Integrativas
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001 - Mulheres Médicas Chinesas/ Chinese Female Doctors/ Mujeres Médicas Chinas

Autoria: Wilson Roberto Emiliani Junior"
Afiliacéo: "Associacdo Brasileira de Acupuntura - ABA

Medicina Tradicional Chinesa engloba préticas e sistemas chineses, com contribuicdes de n&o-chineses e de minorias antigas.
Médicas, pouco conhecidas, eram necessdrias, quando restrigdes privavam homens de tratar aristocratas e mulheres comuns. Ideia de
doencgas femininas serem dificeis reforcava a segregacdo. Originalmente ligada ao xamanismo, a medicina chegou a ser igualitéria,
refletindo sociedade matriarcal, antes da agricultura e urbanizagéo. O objetivo é resgatar nomes e breves descricdes de médicas
chinesas imperiais em trabalhos antigos diversos, para auxiliar outras pesquisas. Em ordem cronoldgica, Shiji menciona brevemente
YiShuo (?-7), com seu irm&o general. ChinYaYan (?-?) aparece em QianHanJi, LieNGChudn, XTjingZ&jiJudnYT, and TaipingYuldn, famosa
pelo envolvimento no assassinato da imperatriz. WeiHu4Cun (251-334), fundadora da escola/seita ShangQing, j& considerada néo-
médica, contribuiu para a descri¢do da fisiologia dos Dantian em HudngTingJing. Descrita em Zh&nGao, TaipingGudngji, YunJiQiQian,
e outros textos. TaipingGudngji e YunlJiQiQidn mencionam BaoGU (309-7), casada com GéHdéng, autor de ZhOuHouYaoliFang
combinando taocismo e medicina, pioneiro em prescricdes de moxabustdio desenvolvidas com BaoGa. SuiShlJingjiZhi menciona
ZhaoPS (?-?) autora do perdido ZhaoPdlidoLuOFang. HuYin (?-?) produzira o grande cléssico de medicina interna,
HuangtingNe&ijingWuizangLiuflBuxieTd. ZhangXiaoNiangzi (?-7), citada em YiJianZhi, possivelmente ficticia, aprendera medicina de um
errante e desenvolveu férmulas milagrosas de embelezamento, tratando concubinas imperiais e o imperador RénZdng. XingShi (?-7),
referenciada em QiDOngy€YU, possivelmente ficticia, possuia habilidade supra-humana na afericdo de pulso. YilianZhi e
LishiZzhénXianTiDaoTdnglianHouli descrevem WuUYuanZhao (?-1141) como sacerdotisa e médica com habilidades transcendentais de
diagndstico e tratamento & distdncia, e comunicagdio com espiritos. TanYUnXian (1461-1557), aristocrata de familia oficial, tem sua
histéria no prefécio de seu livro, NUGYTZaYén. WanliY&HuoBian cita rapidamente doutora Péng (?-?), como oftalmologista de
habilidades incriveis. Citadas em artigos recentes, GuShGzhao (?-7), GuDéHud (7-7), e WangHéngQi (7-7) autora do perdido
BéncdoTupl. Z&ngYi (1852-1927), simboliza a transicdo da imagem feminina chinesa. Seu trabalho GUHuanShiCéngshl contém
poesias bucélicas conservadoras, seguida de uma se¢do de medicina e educagdo feminina com propdsitos reformadores. Embora ndo
objetivo deste trabalho, pode-se concluir que em dois milénios, apenas algumas poucas médicas chinesas foram identificadas, menos
ainda com obras escritas.

REFERENCIAS

Low PKC, Sik-Liong A. The Foundation of Traditional Chinese Medicine. Chinese Medicine [internet] 2010;1:84-90. [Cited 2023 Dec 20].
Available form: http://www.SciRP.org/journal /cm.

Lan KY. Gender and medicine in the ming dinasty: Tan Yunxian”s (1461-1556) medical case book. [dissertation]. Wirzburg: Institut fir
Kulturwissenschaften Ost-und Siidasiens Sinologie, Julius-Maximilians-Universitat; 2022. 83 p. [Cited 2023 Nov 30]. Available from:
https:/ /opus.bibliothek.uni-wuerzburg.de /files /28886 /Lan_Kay-Yi_Master_Thesis.pdf.

Costa MO. Textos selecionados de filosofia chinesa I: dreas de investigagéo e perspectivas comparadas. l.ed. Pelotas: NEPFIL Online;
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002 - Mulheres Médicas da Dinastia Song/ Song Dynasty Female Doctors/ Mujeres Médicas da Dinastia Song
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Medicina Tradicional Chinesa engloba prdaticas e sistemas médicos desenvolvidos na China, incluindo contribui¢des de ndo-chineses e de
outras minorias. Mulheres médicas, embora pouco conhecidas , eram necessérias quando aristocratas e até mulheres comuns n&o podiam ser
tratadas por homens. A ideia de que doengas femininas eram mais complexas reforcava a segregag&o. Ainda quando ligada ao xamanismo, a
medicina chegou a ser igualitaria, refletindo sinais de uma sociedade matriarcal, porém, com o advento da agricultura e da urbanizagdo, o
patriarcalismo se tornou prevalente. Histérias, ficticias ou ndo, de médicas aparecem em diversas dinastias. Da Song se conhece trés delas,
descritas com habilidades supra-humanas: ZhangXidoNidngzi, mencionada em “Memdrias de Yilian” , aprendera medicina de um velho errante
o qual lhe ensinara férmulas milagrosas de embelezamento. XingShi, referenciada em “Conversas Rusticas do Leste de Q" podia prever
complicagdes letais do parto antes da mulher engravidar e a morte, sem contato direto com o paciente, apenas pela avaliag&o do pulso.
WUYuanZhao, descrita em “Memérias de Yilian” e na colegdo de biografias “Tonglian Colegdo do Corpo Imortal”, era uma sacerdotisa com
habilidades de diagndstico e tratamento sem toque fisico, além de se comunicar com espiritos. O objetivo é verificar se ha alguma relagdo
entre as caracteristicas sociais deste periodo e/ou do desenvolvimento da MTC com esse padrdo de descrigo magica das mulheres médicas.
A divulgagdo de livros se intensificou nos Séng considerando o advento da tipografia mével, e o confucionismo , como doutrina oficial, ganhou
proeminéncia. Obras que chegavam a restringir a educacgdo feminina bdsica ou a pratica de instrumentos musicais eram consideradas
candnicas e instruiam os oficiais imperiais em diversas dreas. A organizagdo oficial da MTC, iniciada na Dinastia Qin, a institucionalizagdo e a
padronizagdo da educagdo médica e da fiscalizagdo da pratica, a primeira farmdacia oficial , e o reconhecimento da ginecologia como
especialidade s&o exemplos de modernizag&o durante a Séng. A “confucionalizagéio da MTC” fez com que, em 990 o Departamento Médico
Imperial restringisse oficialmente & pratica aos homens. Discute-se que, embora haja escassa quantidade de registros de médicas em toda a
histéria da MTC, essa carateristica da descricdo das poucas médicas Séng possa se dever ou a uma tentativa de diminuir sua importéncia ou
de proteger sua imagem, de alguma forma, imortalizando-as, j& que, oficialmente, n&o poderiam praticar medicina.
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Mulheres em uso de substéncias psicoativas enfrentam desafios significativos relacionados & saide mental, frequentemente associados a
contextos de vulnerabilidade social, violéncia de género, exclusdo e estigmatizag&o. Tais condigdes exigem estratégias de cuidado que
transcendam os modelos biomédicos tradicionais, valorizando abordagens integrativas centradas na pessoa e em seus contextos culturais.
Nesse sentido, este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca dos efeitos terapéuticos da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e da Medicina Ayurvédica na saide mental de mulheres usudrias de substéncias psicoativas. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, com delineamento qualitativo e abordagem descritiva. Foram realizadas buscas sistematizadas nas bases
PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar, utilizando os descritores “medicina tradicional chinesa”, “ayurveda”, “sadde mental”, “mulheres” e
“substancias psicoativas”, com recorte temporal entre 2010 e 2024. Foram incluidos sete artigos que atenderam aos critérios de relevancia
temdtica, rigor metodoldgico e coeréncia com os objetivos propostos. Os resultados apontaram que intervengdes como acupuntura,
auriculoterapia, yoga ayurvédica, massagens terapéuticas (como a abhyanga) e o uso de fitoterapia chinesa contribuem significativamente
para a redugdo de sintomas como ansiedade, estresse, insénia e depress&o. Dentre as plantas medicinais chinesas mais citadas destacam-se
Suan Zdo Rén (Ziziphus jujuba), utilizada para insénia e ansiedade; Bai Hé (Lilium brownii), indicada para sintomas depressivos e perturbagdes
emocionais; e Gan Cdo (Glycyrrhiza uralensis), conhecida por seus efeitos calmantes e estabilizadores do humor. Evidéncias sugerem que
essas praticas favorecem a autorregulag&o emocional, aumentam a percepgdio de autocuidado e ampliam a capacidade de enfrentamento
diante das recaidas. Estudos nacionais destacaram ainda a importancia da adaptagdo cultural e da sensibilidade de género no uso dessas
terapias, garantindo acolhimento e fortalecimento dos vinculos entre mulheres em sofrimento psiquico e os servigos da rede de atengdo
psicossocial. Conclui-se que as abordagens da MTC e da Medicina Ayurvédica representam estratégias terapéuticas eficazes, acessiveis e
sustentdveis para a promogd&o da satde mental de mulheres em uso de substancias psicoativas. Este estudo n&o foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa por se tratar de uma revis&o da literatura.
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006 - Quando a arte compde com o cuidar: corpo, express&o e humanizacao na saide: relato de experiéncia/ When art composes
with care: body, expression and humanization in health: experience report/ Cuando el arte compone con el cuidado: cuerpo,
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Introdugdo: O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia vivida no curso de ver&io "Corpos + Artes = + Saide", realizado de 03 a 06 de
fevereiro de 2025 na Faculdade de Sadde Piblica da Universidade de S&io Paulo. O curso reuniu 66 participantes de diferentes dreas e propés
a exploragdo de praticas corporais e artisticas como estratégias de cuidado em saiude, com énfase na atengdo primdria. Descri¢dio do caso:
As atividades incluiram express&o corporal, interpretag&io simbdlica, percepgdo sensorial e vivéncias coletivas, em uma abordagem inter e
transdisciplinar. Como metodologia, o curso foi estruturado em quatro momentos: observagdo e desenho de elementos naturais; reflexdo
critica sobre simbolos artisticos; exercicio de percepgdio visual e espacial; e experiéncia sensorial por meio do olfato. As atividades
promoveram a escuta atenta, a empatia e a construgdo coletiva do conhecimento. Comentdrios: Os resultados evidenciam que a arte
potencializa a formag&o em saide, favorecendo uma compreenséo mais ampla e sensivel do cuidado. Relatos dos participantes apontaram
para uma conexdo mais profunda consigo e com os outros, reafirmando que o cuidado envolve também emocdes e subjetividade. Estudos
apontam que integrar prdticas artisticas & formagéo profissional amplia a reflexdo critica e fortalece o vinculo entre profissionais e usudrios
[1]. A interdisciplinaridade entre diferentes dreas ampliou a visdo sobre o cuidado integral, e o corpo foi compreendido como vivéncia
relacional, e ndo apenas objeto técnico [2]. As atividades sensoriais, como o uso do olfato, revelaram o potencial da memédria sensorial na
construgdo de vinculos e no resgate de experiéncias significativas. A pratica de observagdio atenta e os exercicios de express&o estimularam a
criatividade dos participantes, proporcionando um espaco seguro para o compartilhamento de emogdes. Apesar dos beneficios percebidos,
foram identificados desafios para a integragdo das prdticas artisticas nas instituigdes de salde, especialmente devido & persisténcia de um
modelo biomédico e ao desconhecimento da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares [3]. Conclui-se que metodologias
que valorizam a expressdo artistica e sensorial devem ser incentivadas nos processos de formagéo, por favorecerem a construgdo de
profissionais mais sensiveis as complexidades humanas e aos desafios do cuidado em salde.
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007 - Implementacdo de um programa de reiki para promocéo de saiide em uma comunidade universitéria: estudo de caso./
Implementation of a reiki program for health promotion in a university community: a case study/ Implementacién de un programa de
reiki para la promocién de la salud en una comunidad universitaria: estudio de caso
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O Reiki é uma prdtica integrativa reconhecida pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), com efeitos positivos na redugéo do estresse, ansiedade,
depress&io e na promog&o do bem-estar biopsicossocial (1) . Alinhado as diretrizes da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), da Organizagdo Mundial da Saidde (OMS) e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (2), destaca-se
como abordagem n&o farmacoldgica, sustentavel e centrada no autocuidado (3). A origem deste projeto estd ancorada em um processo de
escuta ativa conduzido pela Comissdo de Inclusdo e Pertencimento da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o
Paulo (EERP-USP), junto a servidores e estudantes da unidade. Nesse espago de didlogo, emergiram demandas significativas relacionadas &
saude mental e ao bem-estar da comunidade académica, revelando a necessidade de iniciativas que favorecessem o cuidado integral em um
contexto universitario marcado por multiplas pressdes emocionais e sociais. Esse diagndstico participativo convergiu com o desejo pessoal da
coordenadora do presente projeto, e a partir dessa confluéncia entre escuta coletiva e motivag&o individual, foi concebido o Projeto Reikilibra
USP, cujo objetivo é promover a saude integral da comunidade universitaria por meio da aplicagdo do Reiki, uma prdtica integrativa e
complementar reconhecida pelo SUS, como estratégia acessivel, segura e humanizada de cuidado. Este relato tem como objetivo descrever a
implantag&o do projeto Reikilibra USP. Desde julho de 2023, o projeto oferece atendimentos de Reiki a estudantes de graduagdo e pds-
graduagdo, servidores técnico-administrativos e docentes. As sesses sdo individuais, com duragdo de 20 minutos, realizadas quatro vezes
por semana em hordrios variados. As aplicagdes ocorrem em uma sala, que conta com recursos como macas, aromaterapia, cromoterapia,
musica ambiente e cristaloterapia, em ambiente acolhedor. Os agendamentos s&o realizados online por meio da plataforma Reservio, com
divulgagdo via QR Code, Instagram (ereiki.eerpusp) e site institucional. O projeto é composto por 10 reikianos, com diferentes niveis e
formagdes na técnica Mikao Usui. Conta ainda com quatro alunos de graduagéo que colaboram na organizagdo do espago e atendimento
aos participantes. No total foram realizados 1.711 atendimentos desde do inicio do projeto. O desenvolvimento do projeto Reikilibra USP tem
contribuido para o aprimoramento das ag¢des voltadas & promogdo da sadde mental e bem-estar na EERP-USP. A iniciativa busca disseminar
a préatica do Reiki como estratégia complementar na redugdo de estimulos estressores e da ansiedade, promovendo melhor qualidade de vida
e saude da comunidade académica.

REFERENCIAS

1.Nunes CA de B, Santos PT dos, Malaquias SG, Lima J de OR e, Dallegrave D. Préticas integrativas e complementares na universidade. Revista
UFG. 2022 Nov 24;22.

2.CABSIN: Brazilian Academic Consortium of Integrative Health [Internet]. CABSIN. 2025 [cited 2025 May 19]. Available from:
https://cabsin.org.br/?gad_source=1&gad_campaignid=22357443965&gbraid=0AAAAABjdZiHSs-
JohPIKPrsg7jviqQkTh&gclid=CjwKCAjwravBBhBjEiwAIr30VNKEM7ILERkYzFc YeFHfMBSniZPTyACTIG8RwMiy521d 5koHFiDARoCXRwQAVD _BwE
3.Borges ML, Marques AR, Neves LAFB, Margatho AS. Reiki. In: Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo (Coren-SP), organizador.
Manual de praticas integrativas e complementares [Internet]. S&o Paulo: Coren-SP; 2023. p. 107. Disponivel em https://portal.coren-
sp.gov.br/wp-content/uploads/2023/12 /Manual_de_praticas_integrativas_e_complementares.pdf

Palavras-chave: Reiki; Préticas Integrativas Complementares; Promogdo de Saude.

UNIFESP

"."idl:\."

Instituio

Nl



IV JORNADA DE PICS:
PERSPECTIVAS E DESAFIOS

21 E 22 DE AGOSTO
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA USP
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Introdug&o: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares reconhece a auriculoterapia como tecnologia leve para o cuidado
integral em sadde, eficaz no manejo da dor crénica em idosos. Essa condi¢cdo tem prevaléncia na Aten¢do Priméria, impactando nas condigdes
de vida. Em uma Unidade Bésica de Saude localizada no distrito do Ipiranga, em S&o Paulo, foi identificada uma demanda de idosos
aguardando acupuntura para tratamento de dores crénicas. Diante disso, a equipe multiprofissional teve como objetivo implementar um
programa que integrasse a auriculoterapia & educagdo em saide como estratégia de cuidado. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado em uma Unidade Bdésica de Sadde integrada a Assisténcia Médica Ambulatorial, na regidio Sudeste do municipio de S&o Paulo. Na
primeira etapa, foram realizadas reunies de planejamento participativo com a equipe multiprofissional, discussdo da fila de espera de pessoas
idosas com dor crénica e elaboragdo de um fluxograma. Definiu-se que seria realizada a oferta do programa de educagdo em saide
associado & auriculoterapia. Posteriormente, ocorreu uma segunda reunio com a equipe para validagéo do fluxograma e implementag&o do
programa de educagdo em saude, com a definigdio de temas, profissionais envolvidos, tempo e durag&o dos encontros. Na terceira etapa,
foram selecionados os idosos com dor crénica que estavam aguardando na fila para realizar acupuntura. O programa foi implementado entre
outubro de 2022 e maio de 2024, com oito encontros semanais, cada um com duragdo de duas horas. Em todos os encontros, foram
realizados acolhimento, rodas de conversa e educagdo em saide pela equipe multiprofissional, além da aplicagdo da auriculoterapia, com
preenchimento da Escala Analégica Visual e do Inventdrio Breve de Dor. A pesquisa foi aprovada por dois Comités de Etica em Pesquisa
respectivamente, em 29 de maio de 2023 e 20 de julho de 2023. Resultados: Houve engajamento dos participantes, melhora da satde mental,
redugdo da dor, fortalecimento do vinculo com os profissionais e estimulo & adogdo de hdabitos sauddveis. A experiéncia favoreceu o
reconhecimento da auriculoterapia como pratica efetiva e motivou a ampliagdo da formag&o de profissionais para atuagdo em Prdticas
Integrativas na unidade. Conclusdo: A vivéncia demonstrou o potencial transformador de agdes integradas na Aten¢do Primdria & Saude,
promovendo o cuidado do idoso por meio da articulagdo entre prética integrativa e educagdo em sadde. A inser¢&o da auriculoterapia no
cotidiano do servigo demonstrou viabilidade, baixo custo e adesdo das pessoas idosas, recomendando sua replicagdo em outros contextos da
rede publica.
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009 - Os efeitos da misica na neuroplasticidade e na reabilitac@o neurolégica de pacientes com Alzheimer: Reviséo de literatura./
Effects of Music on Neuroplasticity and Neurological Rehabilitation in Patients with Alzheimer’s Disease: A Literature Review./
Efectos de la musica sobre la neuroplasticidad y la rehabilitacién neurolégica en pacientes con enfermedad de Alzheimer: Revisién

de la literatura.
Autoria: Danielle Delgado Diaz Medina', Carolina Almeida Vieira?
Afiliag&o: 'Universidade de S&o Paulo, Universidade de Marilia.

Objetivo: Investigar os efeitos da musica sobre aspectos cognitivos, emocionais e funcionais em pacientes com Alzheimer, com foco nos
mecanismos de neuroplasticidade e no potencial da misica como ferramenta terapéutica na reabilitagdo neurolégica. Métodos: Foi realizada
uma revisdo literaria baseada em artigos publicados nos dltimos dez anos, disponiveis nas bases de dados PubMed e SciELO. Foram utilizados
os descritores “Alzheimer Disease” AND “Music Therapy”, ambos validados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). No total 30 estudos
foram encontrados, dos quais 8 preencheram os critérios de inclusdo, com filtros para ensaios clinicos, meta-andlises e estudos randomizados
controlados. Demais revisdes foram descartadas. Resultados: Os estudos analisados demonstraram efeitos positivos da muisica na redugdo de
sinftomas comportamentais, como agitacdo e ansiedade, além de promover melhora subjetiva na qualidade de vida. A escuta musical
personalizada e ativa mostrou maior efetividade, sobretudo quando integrada a contextos afetivos significativos. Em relagéo & cognicéo, os
efeitos foram variados e apontam a manutencdo de habilidades relacionadas & memdria musical, enquanto outros observaram melhora
discreta, porém estatisticamente ndo significativa, em testes como o Mini Exame do Estado Mental (MMSE). Revisdes indicam que a mdsica
estimula a plasticidade de redes fronto-temporais, envolvidas na emogdo e linguagem. Quanto ao sono, a musica contribuiu para maior tempo
total de descanso, embora medidas objetivas como laténcia e tempo acordado n&o tenham mostrado superioridade em relagdo ao grupo
controle. A ades&o &s intervengdes foi alta, mas a percepcdio de melhora pelos cuidadores foi limitada, refletindo a complexidade dos
cuidados em fases avangadas. A ativagdo de redes emocionais, mesmo diante do declinio cognitivo, reforca o papel da misica como estimulo
terapéutico acessivel e afetivamente potente. Conclusdes: A muisica representa uma estratégia terapéutica promissora na reabilitagdo
neurolégica de pacientes com Alzheimer, com capacidade de estimular a neuroplasticidade e melhorar aspectos comportamentais e
emocionais. Apesar da heterogeneidade dos resultados, os dados sugerem que intervengdes musicais personalizadas podem promover bem-
estar e engajamento social. Pesquisas futuras devem focar no aprofundamento dos mecanismos neurais envolvidos e em estratégias que
integrem a experiéncia musical & realidade do cuidador e do paciente.
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010 - Riscos, beneficios e usos do cha de plectranthus barbatus (boldo): reviséo de escopo/ Risks, benefits, and uses of plectranthus
barbatus (boldo) tea: scoping review/ Riesgos, beneficios y usos del té de plectranthus barbatus (boldo): revisién de alcance

Autoria: Leticia de Oliveira Sousa’, Mylena Michelini Saito!, Ruth Natalia Teresa Turrini’
Afiliacao: 'Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo, Sao Paulo - SP, Brasil.

Introdugdo: O uso de plantas medicinais no cuidado & saiude é uma pratica antiga e estéd intrinsecamente ligada & evolugéo da humanidade 1.
No Brasil, essa pratica foi incorporada ao Sistema Unico de Satde (SUS) por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPICs) 2.Dentre as plantas mais usadas pelos brasileiros para fins medicinais estd o denominado “boldo”, que na realidade
consiste em um nome popular usado para referir a uma diversidade de espécies, e o foco desta revis&o é o Plectranthus barbatus. A espécie
Plectranthus barbatus é nativa de regides florestais e dreas rochosas da Etiépia, Suddo, Tanzénia e india 3. No territério brasileiro, essa
espécie é conhecida por uma variedade de nomes populares. Objetivo: Mapear os usos, riscos e beneficios associados ao consumo do
cha/infusdo da espécie Plectranthus barbatus. Método: revisdo de escopo desenvolvida segundo as recomendagdes para revisdes de escopo
do JBl e a diretriz do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA). A pergunta norteadora baseou-se no
acrénimo PCC (populagdo, conceito e contexto): Quais sdo os usos, riscos e beneficios associados as principais espécies de chd de boldo
consumidas para fins medicinais no Brasil?. Na busca utilizou-se as bases de dados: PubMed, BVS, BVS MTCI, SCOPUS, Web of Science, Teses
e Dissertagdes da USP, Teses CAPES e Google Académico. Resultados: Identificou-se 126 materiais, incluindo duplicatas, contudo, apenas 13
atenderam aos critérios de selecdo da metodologia. Nesses materiais, o uso popular do extrato aquoso da espécie Plectranthus barbatus é
referido para diversas finalidades como: problemas no aparelho digestivo, problemas no figado, célicas abdominais, distirbios respiratérios,
tosse, epilepsia, hipertensdo, fungdo analgésica, abortiva e teratogénica. A espécie possui uma composigdo bioquimica rica que estd
diretamente relacionada as suas propriedades medicinais e fitoterdpicas. Seu composto de maior relevancia é o acido rosmarinico, que é
capaz de inibir a enzima acetilcolinesterase, além de apresentar propriedades antioxidantes. Outros compostos s&o responsdaveis por atuarem
no controle do colesterol e por efeitos antiinflamatdrios e anti-trombdticos, o que pode explicar o uso da espécie para o tratamento de
diferentes enfermidades e disfungdes. Concluses: O P. barbatus possui uma composigdo bioquimica rica, que justifica seus beneficios e seu
uso popular para o tratamento de diversas enfermidades. Contudo, seu consumo n&o deve ser realizado de forma indiscriminada, pois o uso
excessivo de concentragdes elevadas pode apresentar riscos para a sadde.

REFERENCIAS

1. Mattos G, Camargo A, Sousa CA, Zeni ALB. 2018. Plantas medicinais e fitoterdpicos na Atengdo Primdria em Saude: percepgdo dos
profissionais. Cien Saude Coletiva. 2018;23(11):3735-44.

2. Brasil. Ministério da satde. Secretaria de ciéncia, tecnologia e insumos estratégicos. 2009. Departamento de assisténcia farmacéutica e
insumos estratégicos. Politica e programa nacional de plantas medicinais e fitoterdpicos.

3. Souza MBR, de Jesus VMS, Oliveira AHG. 2021. Boldo e seus beneficios em doengas gastrointestinais. Revista JRG de Estudos Académicos ,
Brasil, S&o Paulo, v. 4, n. 9, p. 15-26.
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011 - Cursos de formac&@o em praticas integrativas e complementares em saiide: relato de experiéncia/ Training courses in
integrative and complementary health practices: experience report/ Cursos de formacién en practicas de salud integrativas y
complementarias: informe de experiencia

Autoria: Yara Martins Rodrigues', Maria Clara Vidigal Santana’, Sthefanie Caroline Pereira da Silva Freitas', Gabrielle Ravaglia
Cavallari', Barbara Guimarées Lourengo', Caroline de Castro Moura'
Afiliagdo: '"Universidade Federal de Vigosa - UFV.

Introdug&o: As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) s&o abordagens terapéuticas que utilizam métodos naturais com o
objetivo de promover beneficios no dmbito biopsicossocial, inseridos em diversos contextos da saide publica brasileira, sendo reconhecidas e
regulamentadas pelo Sistema Unico de Sadde (SUS)'. A difuséio do conhecimento sobre as PICS é importante para possibilitar a utilizagéio de
novas abordagens terapéuticas custo-efetivas com potencial melhora da qualidade de vida da populag&o. Descri¢éio do caso: Trata-se de um
relato de experiéncia de uma académica de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV) sobre a participag@o na organizagdo de
cursos de formag&o promovidos pelo Programa de Préticas Integrativas e Complementares em Sadde (PPICS-UFV). Entre 2022 e 2024, foram
realizadas trés edigdes do curso de Auriculoterapia, além de um curso de Aromaterapia em 2023 e de Ventosaterapia em 2025, com a
participag&o de 70, 30 e 20 cursistas, respectivamente. As atividades foram destinadas a profissionais da sadde e estudantes, interessados em
aprofundar seus conhecimentos, e ministradas por profissionais com formag&o e experiéncia na drea. Os académicos colaboradores do
programa foram responsdveis pelo gerenciamento das inscrigdes e pela organizagdo dos materiais tedricos e praticos, além de ofertar a
monitoria, auxiliando na localizagdo de regides anatémicas, esclarecendo dividas e orientando o manuseio adequado dos dispositivos. Os
participantes foram convidados a relatarem a satisfagdo com cada evento, por meio de formuldrio fornecido ao fim das atividades.
Comentdrios: A avaliagdo da satisfagdo em todos os cursos ministrados pelo PPICS foi tida como positiva pelos participantes, e contribuiu
para o aperfeicoamento e melhor condugdo dos demais eventos ofertados, permitindo avaliar aspectos relacionados & divulgagdo, qualidade,
eficiéncia e relevancia. Destaca-se que a participagdo de académicos como monitores promove o aprendizado eficaz e acolhedor,
oferecendo suporte continuo e personalizado pela pratica supervisionada. A atividade de monitoria atua como ponte entre teoria e pratica,
reforcando técnicas, aumentando a confianga dos participantes, tem papel estratégico na organizagdo, colabora para a fluidez das
atividades e desenvolve competéncias gerenciais e interpessoais nos académicos. Ainda, disseminar os conhecimentos das PICS é essencial,
pois apesar dos beneficios descritos nas evidéncias cientificas, hd muitos desafios na implementagéo dessa forma de cuidado, em fungdo do
contexto biomédico e curativista enraizado nas praticas de satde. Dessa forma, é necessdrio a capacitagdo, atualizagdo e apropriagdo de
conhecimento pelos profissionais em relag&o as PICS que atuam no alivio de sintomas e na melhoria da qualidade de vida.

REFERENCIAS
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012 - Auriculoacupuntura para ansiedade em estudantes universitéarios na era pés-pandemia da COVID-19: ensaio clinico
randomizado/ Auriculoacupuncture for anxiety in university students in the post-pandemic era of COVID-19: randomized clinical
trial/ Auriculoacupuntura para la ansiedad en estudiantes universitarios en la era pospandémica de COVID-19: ensayo clinico
aleatorizado

Autoria: Barbara Guimardes Lourengo', Ana Paula da Silva Lemos', Maria Clara Vidigal Santana’, Yara Martins Rodrigues’, Luana
Vieira Toledo!, Caroline de Castro Moura'
Afiliag@o: 'Universidade Federal de Vigosa.

Objetivo: comparar a eficdcia da auriculoacupuntura com laser e com agulhas no tratamento da ansiedade em universitérios na era pds-
pandemia da COVID-19. Métodos: ensaio clinico randomizado, aprovado por comité de ética em pesquisa (parecer 5.700.107), desenvolvido
entre margo de 2023 e abril de 2024, com 126 universitérios alocados aleatoriamente em grupos controle (agulhas semipermanentes) e
experimental (laser de baixa intensidade). Os participantes receberam cinco sessdes de auriculoacupuntura e as avaliagdes foram feitas
antes, ao final e sete dias apés o término do tratamento (follow up). O Inventario de Ansiedade Estado( foi utilizado para avaliar os niveis de
ansiedade, além da mensuragdo das frequéncias cardiaca e respiratéria. Os dados foram analisados por meio do Generalized Estimating
Equations, & 5% de significancia. Resultados: houve redugdo nos niveis de ansiedade nos grupos agulha e laser entre as avaliagdes inicial e
final, sendo a diferenga de média de 9,34 (IC 95% = 5,93; 12,74 e p<0,001) e 7,83 (IC 95% = 4,56; 11,10 e p<0,001), respectivamente; e inicial e
follow up, com diferenga de média de 7,81 (IC 95% = 3,76; 11,86 e p<0,001) e 6,53 (IC 95% = 2,87; 10,19 e p<0,001), respectivamente. N&o foram
identificadas diferengas estatisticamente significativas entre os grupos nas avaliagdes final e de follow-up. A frequéncia cardiaca apresentou
redugdo no grupo agulhas nas comparagdes entre as avaliagdes inicial e follow-up e entre a avaliagdo final e follow-up, com diferenca de
média de 3,94 (IC 95% = 0,42; 7,47 e p=0,029) e 4,38 (IC 95% = 0,33; 8,42 e p=0,022), respectivamente. No grupo tratado com laser, a
frequéncia cardiaca manteve-se estdvel ao longo do tempo, e ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas entre os
grupos nas avaliagdes final e de follow-up. Quanto & frequéncia respiratéria, ndo foram detectadas alteragdes significativas ao longo do
tempo em nenhum dos grupos. Conclusdo: a auriculoacupuntura, tanto com agulhas quanto com laser, mostrou-se eficaz na redugdo dos
niveis de ansiedade em universitérios, com efeitos sustentados até sete dias apds o término do tratamento.

REFERENCIAS
1. Biaggio AMB, Natalicio LFS. Manual do Inventdrio de Ansiedade Trago-Estado (IDATE): Tradugé&io e Adaptagdo. Rio de Janeiro: CEPA; 1979.
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014 - Dor e qualidade de vida em pés-graduandos com distirbios temporomandibulares submetidos a auriculoterapia: estudo
quase-experimental/ Pain and quality of life in postgraduate students with temporomandibular disorders undergoing
auriculotherapy: a quasi-experimental study/ Dolor y calidad de vida en posgraduados con trastornos temporomandibulares
sometidos a auriculoterapia: estudio cuasiexperimental

Autoria: Gabrielle Ravaglia Cavallari', Mariah Agostini Tostes', Sthefanie Caroline da Silva Pereira de Freitas', Yara Martins
Rodrigues’, Maria Clara Vidigal Santana’, Caroline de Castro Moura®
Afiliag@o: "Universidade Federal de Vigosa.

Objetivo: avaliar a dor e a qualidade de vida em estudantes da pés-graduagdo com DTM que foram submetidos ao tratamento de
auriculoterapia com laser de baixa intensidade. Metodologia: trata-se de um estudo quase-experimental aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (parecer 4.976.271), realizado com estudantes da pés-graduag&o de uma universidade publica mineira, de junho a agosto de 2024.
Todos os participantes foram diagnosticados com DTM por um odontélogo. A coleta de dados ocorreu de forma online por meio do instrumento
de caracterizagdo sociodemografico e clinico, da escala numérica de dor (0 a 10) e do Oral Health Impact Profile (OHIP-14) (1). Realizou-se
cinco sessBes de auriculoterapia com laser de baixa intensidade, em regime temporal continuo, espectro vermelho (660nm) e energia
irradiante de 4 joules, por 40 segundos, nos pontos: shenmen, rim, sistema nervoso, figado, bago, tronco encefdlico, subcdrtex, [dbulo anterior e
mandibula. Os dados foram analisados pela estatistica descritiva e pelo teste T pareado, & 5% de significancia. Resultados: dos 30 estudantes
avaliados, 86,7% (n=26) eram do sexo feminino, com uma média de idade de 30,03+ 6,3. A autopercepgdio da sadde fisica apresentou média
de 7,03£1,63, enquanto na saide mental foi de 5,30+1,54. Antes da intervengdo, a média de dor relatada era de 5,5+2,50, reduzindo para
2,67+1,85 ao final do tratamento (p<0,001). Em relagdo ao desconforto psicoldgico analisado pelo OHIP-14, a média declinou de 2,90+1,92
para 2,63+2,16 (p=0,489). A dor fisica e a qualidade de vida total, igualmente avaliadas pelo OHIP-14, apresentaram as seguintes mudangas
nas médias: de 3,33+2,22 para 2,67+1,85 (p=0,049) e de 11,0717,1 para 10,419,17 (p=0,359), respectivamente. Conclus&o: a auriculoterapia com
laser de baixa intensidade reduziu de forma estatisticamente significativa a dor tanto pela escala numérica de dor quanto pelo OHIP-14.
Entretanto, a diminui¢&io do OHIP total e do desconforto psicolégico ndo apresentaram relevancia estatistica, sendo que este fato pode estar
associado ao tamanho reduzido da amostra.
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016 - Enfermagem estética e aromaterapia: reflexdo sobre a interlocucé@o, a aplicabilidade e a potencialidade/ Aesthetic nursing
and aromatherapy: reflection on interlocution, applicability and potential/ Enfermeria estética y aromaterapia: reflexién sobre
interlocucién, aplicabilidad y potencial

Autoria: Amanda Karina Santos Vieira', Ruth Natalia Teresa Turrini’, Gisele Chicone’, Juliana Rizzo Gnatta'
Afiliacdo: "Universidade de S@o Paulo.

Objetivo: Refletir sobre a aplicagdo da aromaterapia na enfermagem estética. Método: Trata-se de um ensaio tedrico de cunho reflexivo,
fundamentado no marco conceitual da salude integrativa e sustentado por andlise de literatura nacional e internacional, além do exame da
legislag&o profissional vigente, com destaque para as Resolugdes que regulamentam a atuagdo do enfermeiro esteta e o uso de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), como a aromaterapia. Resultados: A discussdo evidenciou que a estética, quando
compreendida como especialidade da salde, pode transcender a mera busca por padrdes de beleza, assumindo um papel mais amplo na
promog&o do bem-estar, qualidade de vida e autoestima. Essa perspectiva permite um distanciamento critico dos padrdes estéticos
massificados e frequentemente associados a processos de adoecimento psiquico, como a insatisfagdo corporal crénica. Neste cendrio, a
aromaterapia apresenta-se como uma alternativa promissora, alinhando-se ao movimento crescente das PICS. Seus éleos essenciais possuem
propriedades cientificamente comprovadas, como agdo antioxidante, antiinflamatdria e antimicrobiana, que os tornam particularmente
relevantes para os cuidados estéticos com a pele. Além disso, oferecem vantagens em relagéo aos compostos sintéticos, sendo geralmente
melhor tolerados e com menor impacto ambiental. A andlise demonstrou ainda que a incorporagdo da aromaterapia na enfermagem estética
pode ocorrer de diferentes formas: como terapia complementar para potencializar os efeitos de procedimentos convencionais, como
abordagem principal em protocolos de cuidados naturais, ou ainda como ferramenta de promog&o do relaxamento e bem-estar durante os
tratamentos. Conclus8es: A interlocugdo entre aromaterapia e enfermagem estética mostra-se ndo apenas vidvel, mas necesséria no contexto
atual, que demanda abordagens mais holisticas e sustentdveis nos cuidados estéticos. As recentes legislagdes que regulamentam a
especialidade e as PICS no Brasil criam um terreno fértil para essa integragéo. Contudo, ressalta-se a importancia de novos estudos que
avaliem a eficécia clinica de protocolos especificos, garantindo seguranca e efetividade na pratica profissional.
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017 - Efeito da aromaterapia na dor aguda pés-operatéria de pacientes adultos em recuperacéo pés-anestésica: estudo piloto./
Effect of aromatherapy on acute postoperative pain in patients in post-anesthesia recovery: a pilot study./ Efecto de la
aromaterapia sobre el dolor postoperatorio en pacientes adultos en recuperacién postanestésica: estudio piloto.

Autoria: Maria Fernanda de Oliveira Faria', Juliana Rizzo Gnatta?
Afiliagéo: "Hospital Universitario da Universidade de Sdo Paulo, 2Escola de Enfermagem da Universidade de Séo Paulo.

Introdug&o: Dor é uma das principais complicagdes no pés-operatdrio, sendo manejada por métodos farmacolégicos e ndo farmacoldgicos. As
Praticas Integrativas Complementares em Saude incluem abordagens adjuvantes, como a aromaterapia, que utiliza dleos essenciais por via
inalatéria, oral ou tépica com fins terapéuticos, sobretudo no contexto perioperatério. Objetivo: Avaliar a efetividade da aromaterapia com
dleo essencial de lavanda a 2% via inalatéria associada ao cuidado usual na intensidade da dor e no consumo de analgésicos em adultos em
recuperag8o pds-anestésica. Método: Ensaio clinico randomizado, tipo piloto, em um hospital de ensino. Calculada amostra minima para
detectar um grande tamanho de efeito, com poder de 80%. O projeto foi submetido e aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo (EEUSP) (CAAE: 70298923.4.0000.5392 Parecer 6.456.631) e do HU-USP (CAAE:
70298923.4.3001.0076 Parecer 6.564.556). Incluidos pacientes de 18 a 79 anos submetidos a cirurgias eletivas e de urgéncia,
independentemente da especialidade ou tipo de anestesia. Excluidos individuos com deméncia, alteragdo cognitiva ou dor crénica; histérico
de asma, bronquite alérgica, doenga pulmonar obstrutiva crénica, dermatite de contato, alergia ou hipersensibilidade aos compostos
utilizados na intervengdo; reoperagdo em menos de 30 dias. A interveng&o consistiu na aplicagdo inalatéria do éleo essencial de lavanda a
2% diluido em éleo vegetal de semente de uva, associada ao cuidado usual (Gl); o grupo placebo recebeu apenas a aplicagdo de éleo
vegetal de semente de uva associada ao cuidado usual (G2). A dor foi avaliada por escala verbal numérica e os parametros vitais foram
medidos antes e apds a intervengdo nos intervalos de 15, 30, 45, 60 e 90 minutos. Para andlise estatistica, utilizaram-se testes como Qui-
quadrado de Pearson, Exato de Fisher, t de Student, Mann-Whitney e modelo linear de efeitos mistos, com nivel de significéncia de 5%.
Resultados: Embora ndo tenha havido diferenca significativa entre os grupos quanto & intensidade da dor, par@metros vitais e indice de
Aldrete e Kroulik, o consumo de analgésicos ndo opidides foi significativamente menor no Gl (p=0,011). Também houve redugéio
estatisticamente significativa na pressdo arterial sistélica e média apés 30 minutos da intervengdo (p=0,006 e p=0,026, respectivamente). N&do
foram observadas diferengas no uso de opidides ou antieméticos, nem associagdo entre dor e varidveis como especialidade cirdrgica, técnica
anestésica ou uso de substéncias psicoativas. Conclusdo: Aromaterapia com dleo essencial de lavanda a 2% via inalatéria reduziu a
administrag&o de analgésicos ndo opidides e a pressdo arterial sistélica e média nos primeiros 30 minutos de recuperag&o. Descritores: Dor
Aguda; Sala de Recuperagéio; Aromaterapia.
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018 - Percepcdo de estudantes da pés-graduacéo sobre auriculoterapia para alivio da disfuncéo temporomandibular: estudo
qualitativo./ Perception of postgraduate students on auriculotherapy for temporomandibular dysfunction relief: a qualitative study./
Percepcién de estudiantes de posgrado sobre auriculoterapia para el alivio de la disfuncién temporomandibular: estudio
cualitativo.

Autoria: Sthefanie Caroline Pereira da Silva Freitas', Gabrielle Ravaglia Cavallari', Edimara Medina Silva', Yara Martins Rodrigues’,
Maria Clara Vidigal Santana', Caroline de Castro Moura'
Afiliag@o: "Universidade Federal de Vigosa.

Objetivos: analisar a percepgdo dos estudantes da pds-graduagdo sobre os efeitos da auriculoterapia no alivio dos sinftomas da DTM.
Métodos: estudo qualitativo, aprovado por comité de ética (parecer: 4.976.271), realizado entre agosto e novembro de 2024, com 17 pés-
graduandos de uma universidade publica, que realizaram tratamento de auriculoterapia com laser de baixa intensidade. As entrevistas foram
analisadas a partir da andlise de conteddo de Bardin. Resultados: estabeleceram-se duas categorias: 1° auriculoterapia como terapéutica de
alivio dos sintomas fisicos: “O meu bruxismo, ele é muito sério, entdo eu consigo fazer muito barulho, né, nos dentes. Entdo, nesse ponto, eu
senti uma melhora também, aliviando essa dor também.” (P1). “Eu vi, eu estava com dor em lugar que eu nem sabia que doia, né? Tinha dor, e
elas diminuiram bastante, tanto que eu quase ndo sinto mais dor nenhuma.” (P2). “Eu travo muito o maxilar quando eu estou dormindo. Ent&o
eu percebo que toda vez que eu fago, melhora muito, tanto que geralmente eu acordo com a fronha do travesseiro suja de sangue. E ai
geralmente, sexta, sdbado, domingo e segunda eu fico bem mais de boa. A na hora que eu vou escovar a dente t& sangrando bem menos.”
(P3). 2° auriculoterapia para melhora da qualidade de vida: “Até na hora de comer, igual almogar perto das pessoas, eu me sinto incomodada,
que ai faz uns barulhinhos assim, né, um tipo de estalar, e as vezes eu sinto que vocé faz assim e dd uma deslocada também, por conta desse
movimento do bruxismo também. (...Jcomo agora eu estou conseguindo uma maior abertura, entdo n&o t& fazendo tanto aquele som do
incémodo, né? Deu uma diminuida, bastante.” (P1) “Queria trazer a acupuntura auricular para a minha vida porque é uma ferramenta que a
gente pode utilizar sem precisar de ficar tomando medicamento e outras coisas para se sentir tranquila e equilibrada.” (P2) “Entdo, eu acho
que melhorou muito minha qualidade de vida nesse ponto, assim, eu estou mais calma, eu estou rendendo mais. Estou tendo mais facilidade
pra dormir.” (P3). Conclusdes: a auriculoterapia foi percebida como benéfica na melhora dos sintomas da DTM em estudantes da pés-
graduandos.
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022 - Menopausa e a saude da mulher sob a perspectiva da Medicina Tradicional Chinesa/ Menopause and women's health from
the perspective of Traditional Chinese Medicine/ Menopausia y salud de la mujer desde la perspectiva de la Medicina Tradicional
China

Autoria: Elaine Viana Cabral’
Afiliacdo: 'ABA - Associacdo Brasileira de Acupuntura.

Este trabalho tem como objetivo analisar, sob a dtica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a saidde da mulher, seus ciclos de
desenvolvimento com énfase na menopausa, considerando os fundamentos energéticos e fisiolégicos préprios dessa abordagem milenar. A
motivag8io para este estudo reside na crescente busca por prdticas integrativas e complementares no cuidado & saude da mulher,
especialmente no climatério, fase marcada por intensas transformagdes fisicas, emocionais e espirituais. Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, construida a partir da andlise de livros fisicos, artigos cientificos, resolu¢cdes e documentos disponiveis online, nacionais e
internacionais. A pesquisa aponta que embora possua uma natureza essencialmente Yin, a mulher contemporanea vive imersa em uma rotina
de intensa atividade, marcada por exigéncias de produtividade, competitividade e comunicacdo acelerada, especialmente nos ambientes
corporativos. Esse movimento intensifica aspectos associados ao Yang, como agitagdo, correria, hiperatividade. Como consequéncia, ritmos
naturais como sono, alimentagdo e ciclo menstrual s&o impactados, enquanto momentos de pausa e introspeccdo, ligados ao Yin, passam a
ser negligenciados. O predominio do Yang pode gerar desequilibrios energéticos, afetando a nutrigio dos érg&os reprodutivos,
tradicionalmente associados ao Yin, o que contribui para disfungdes relacionadas & fertilidade, menstruagéo e menopausa. A menopausa é
compreendida como uma fase natural da vida da mulher, relacionada principalmente ao declinio do Jing (Esséncia) e & deficiéncia do Yin do
Rim, embora outros padr8es possam estar presentes. A MTC oferece abordagens terapéuticas eficazes para aliviar sintomas fisicos e
psicoemocionais da menopausa, promovendo equilibrio energético, bem-estar e qualidade de vida & mulher climatérica. O tratamento visa
restaurar o equilibrio energético, aliviar sintomas e promover qualidade de vida. Por meio da acupuntura, fitoterapia chinesa, dietoterapia e
orientagdes terapéuticas, busca-se regular o fluxo de Qi e Sangue, tonificar o Rim, acalmar a mente (Shen), e equilibrar o Yin e o Yang. Por
fim, a convergéncia entre conhecimentos tradicionais e abordagens modernas é indispensével para garantir um cuidado holistico e
humanizado, que valorize e respeite os ciclos naturais do corpo feminino.
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023 - O Sleo essencial de Melaleuca “Tea Tree” no tratamento de tlceras cronicas: uma revis@o da literatura/ Melaleuca “Tea Tree”
essential oil in the treatment of chronic ulcers/ Aceite esencial de Melaleuca “Tea tree” en el tratamiento de tlceras crénicas

Autoria: Liliam Saldanha Faria', Luciana Soares Costa Santos?
Afiliacao: Unifecaf, Fauldade de Ciéncias Médica da Santa Casa.

E considerével o impacto socioeconémico gerado pelas tlceras de pernas e demais, tornando-se um importante problema na Satde Coletiva.
Considerando-se o tempo prolongado de tratamento, a necessidade de profissionais especializados no cuidado e de afastamento do trabalho
em muitos casos, a problematica aumenta, afetando também o aspecto emocional dos usuérios. A aromaterapia foi contemplada dentro das
Préticas Integrativas e Complementares (PICs) no SUS, desde 2018, através da portaria 702 de 2018 (13), sendo a pratica que envolve o uso de
d6leos essenciais nos mais diversos cuidados & saude. Na literatura, o éleo essencial de melaleuca “tea tree” tem apresentado resultados
positivos para o tratamento de lesdes de pele, mesmo em casos de pacientes com diabetes mellitus, em que o tratamento se torna mais
complicado. Objetivo: Demonstrar, através da literatura cientifica, a potencialidade e as formas de uso do dleo essencial de Tea tree na
cicatrizagdo de feridas crénicas. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizadas por meio das bases de dados
indexadas disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de 2014 a agosto de 2024. Resultados: A partir da busca bibliogréfica
nas bases de dados indexadas, foram levantados 119 artigos, sendo incluidos 06 artigos no estudo. Verificou-se, através de estudos clinicos,
que o dleo essencial de Tea Tree teve eficdcia, para a remogdo de Staphylococcus Aureus Resistente & Meticilina (MRSA) da pele na
concentragdo de 5% e a 10%, e contribuiu significativamente para a cicatrizagdo das feridas. Além disso, demonstrou propriedades
analgésicas, anti-inflamatdrias, redugdo significativa do mau odor, impactando na melhoria da qualidade de vida do paciente, podendo ainda
ser combinado com a prata para reduzir para redugdo da carga microbiana. Conclus&o: Descatamos que os estudos denotaram a capacidade
cicatrizante e de dréstica redugdo de carga bacteriana, relacionado ao Staphylococcus aureus resistente a meticiclina. Aponta-se uma
literatura ainda muito escassa e a necessidade da realizag&o de novos estudos, bem delineados, com amostras grandes para validar sua
eficacia.
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025 - Experiéncia de capacitacdo em terapia Comunitaria de duas turmas de servidores pelo Polo TCI/SUS Campinas/ Experience
delivering Integrative Community Therapy training to two groups of public health workers

Autoria: Gisele Gallant', Fabiola Damas de Carvalho e Silva'
Afiliac&o: 'Prefeitura Municipal de Campinas.

O atual cendrio nacional, marcado por crises sanitdrias, pandemia, isolamento social e discriminagdes, tem intensificado o adoecimento fisico
e emocional da populag&o. A resposta individualizada em saude, centrada no modelo clinico-hegeménico, muitas vezes se mostra insuficiente
frente & complexidade das demandas emergentes. Nesse contexto, a Terapia Comunitdria Integrativa (TCI) surge como uma estratégia
coletiva eficaz, reconhecida pelo Ministério da Saude como prdatica terapéutica que fortalece redes sociais solidarias e mobiliza
competéncias individuais e comunitdrias. Desde 2017, a TCl integra a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do
SUS, com atuagdo prioritaria na Atengdo Priméria a Sadde. Trata-se de uma prética em grupo, ndo psicoterapéutica, que promove espagos de
escuta, troca de saberes, fortalecimento de vinculos e ressignificagéo de vivéncias de dor, crise e perda. Em resposta as demandas crescentes
dos profissionais e das comunidades, foi criado em Campinas o primeiro Polo Formador de Terapeutas Comunitérios em ambito nacional,
totalmente mantido e financiado pelo SUS. A iniciativa é pioneira e inovadora, pois consolida a TCI como politica publica de cuidado coletivo,
ampliando o acesso & formagdo e garantindo sua continuidade no territério. O curso tem carga hordria de 240 horas, direcionado
inicialmente a servidores da Secretaria Municipal de Sadde e, futuramente, a outras secretarias, como a de Educagdo. A formagdo contempla
atividades tedricas, vivéncias e préticas supervisionadas das rodas de TCl desde o inicio do processo, promovendo a transformagdo pessoal e
profissional dos participantes.

Entre 2023 e 2025, foram formadas duas turmas: a primeira com 26 alunos e a segunda com 34, todos servidores da Secretaria Municipal de
Saude de Campinas. O critério de sele¢&o priorizou profissionais com vinculo direto com a comunidade, como Agentes Comunitérios de
Saude e Técnicos de Enfermagem, além de psicélogos, terapeutas ocupacionais e enfermeiros. As rodas terapéuticas ja vém sendo replicadas
em diversas unidades e territérios, com impacto visivel na promog&o da sadde e fortalecimento de redes locais. Como recomendagdo para as
préximas edigdes, propde-se a adogdo do formato hibrido (presencial e online), visando ampliar o alcance da formagdo e facilitar a logistica
para profissionais de diferentes regides.
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026 - Eficacia da acupuntura auricular com laser em profissionais do Centro de Atencéo Psicossocial: estudo quase-experimental /
Efficacy of laser auricular acupuncture in professionals at the Psychosocial Care Center: a quasi-experimental study/ Eficacia de la
acupuntura auricular laser en profesionales del Centro de Atencién Psicosocial: un estudio cuasi-experimental

Autoria: Edimara Medina Silva’, Lara Rocha Silva', Yara Martins Rodrigues‘, Maria Clara Vidigal Santana’, Luana Vieira Toledo!,
Caroline de Castro Moura’
Afiliacdo: 'Universidade Federal de Vigosa.

Objetivo: avaliar a efic4cia da auricular com laser de baixa intensidade sobre a ansiedade e o estresse em profissionais do Centro de Ateng&o
Psicossocial (CAPS) no contexto pés pandemia da COVID-19. Metodologia: trata-se de um estudo piloto quase-experimental aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (parecer 4.976.271), realizado com profissionais que atuam nos CAPS |, CAPS Il e CAPS AD Il de duas cidades da
zona da mata mineira, de agosto de 2023 a julho de 2024. Realizou-se cinco sessdes de auriculoterapia com laser de baixa intensidade de
forma continua, pontual, espectro infravermelho (880 nm) e energia irradiante de 4 joules, por 40 segundos, nos pontos: shenmen, rim, figado,
bago, tronco cerebral, pulmé&o superior, coragdo e yang do figado 2. A ansiedade e o estresse foram avaliados pelos Inventério da Ansiedade
Estado (IDATE-E) e Escala de Estresse Percebido (PSS), respectivamente, em trés momentos: antes de iniciar as intervengdes (avaliag&o inicial),
o segundo uma semana apés a ultima sessdo de intervengdo (avaliagdo final) e o terceiro apéds 15 dias da dltima intervengdo (avaliagéo follow
up). Os dados foram analisados pela estatistica descritiva e pelo teste Wilcoxon emparelhado, & 5% de significancia. Resultados: 24
profissionais concluiram o protocolo de intervencdo até a etapa final e 20 até a etapa follow up. A maioria dos profissionais que completaram
a intervenc&o eram mulheres (66,7%). Apés a laser auriculoacupuntura, houve redugdo de 8,9% entre os momentos inicial e final, contudo n&o
foi estatisticamente significativa (p=0,053). E redugdo estatisticamente significante de 12,1% nos niveis de ansiedade entre os momentos
iniciais e follow up (p=0,017). Entre os momentos final e follow up, o nivel de ansiedade permaneceu constante (p=0,730). Em relagdo ao
estresse, houve redugdo de 16,4% (p = 0,001) e 20,7% (p = 0,005) entre o momento inicial e final e inicial e follow-up, respectivamente, e entre
os momentos final e follow up, o nivel de estresse permaneceu constante (p=0,635). Concluséo: a laser auriculoacupuntura foi capaz de reduzir
os niveis de ansiedade e estresse em profissionais do CAPS no contexto pés pandemia da COVID-19.
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031 - A pesquisa historiografica em aromaterapia na enfermagem brasileira: relato de experiéncia/ Historiographical research on
aromatherapy in brazilian nursing: experience report/ Investigacion historiografica sobre la aromaterapia en la enfermeria
brasilené: relato de experiencia

Autoria: Pamela Eduarda Pinheiro Rosa Pavéo’, Luciana Barizon Luchesi'’
Afiliagdo: 'Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S@o Paulo.

Introdug&o: O uso da aromaterapia tem historicidade ancestral na humanidade, geralmente conectadas a rituais de sadde. A pratica perpassa
o tempo e ganham o campo profissional, especialmente na drea de saide. A aromaterapia é compreendida como pratica terapéutica com o
uso intencional de éleos essenciais para promover ou melhorar a satde, o bem estar e a higiene, sendo entendida como Prética Integrativa e
Complementar em Saudde (PICS)/ Medicina Tradicionais Complementares e Integrativas (MTCI).1 Considerando o inicio do uso das plantas
arométicas em povos idos e seu provével inicio em rituais de cura, identificar e analisar os vestigios sobre a evolugdo do uso da aromaterapia
no cuidado aos seres humanos e sua introdugdo na enfermagem brasileira demandou compreender conceitos e aplicagdes sobre ritos e rituais
para colaborar com a localizag&o desses usos no tempo e analisar sua transformacdo em pratica sistematizada da enfermagem. A pesquisa
historiogréfica necessita de pesquisadores interessados em perpetuar os avangos na drea de Histéria da Enfermagem proporcionando
aprofundamento do conhecimento sobre a identidade profissional e as transformagdes de suas praticas. Descrigdo: As diferentes fontes
documentais analisadas (livros de histéria geral, livros de histéria da enfermagem, artigos, teses, dissertacdes, legislagdes e outros) tiveram os
dados triangulados para que houvesse menor probabilidade de equivocos na andlise e na construgdo dos resultados.2 Foram identificados
para andlise fontes documentais em inglés, francés, portugés e latim que se mostraram de valia para a compreens&o do desenvolvimento da
aromaterapia no cuidado e para a introdugdo na enfermagem, além disso foi necessdrio compreender os entendimentos do “cuidar” em
diferentes contextos sociais, econdémicos, culturais, religiosos, espirituais, mégicos e politicos devido os conceitos da aromaterapia estarem
presentes na estrutura de diversas sociedades. Foram analisadas as legislagdes brasileiras que regulamentam as Préticas Integrativas e
Complementares no Brasil, assim como as resolu¢gdes do Conselho Federal de Enfermagem que respaldam a atuag¢do da enfermagem na
aromaterapia. Comentdrios: Até o presente momento as obras analisadas permitem inferir a pratica da aromaterapia dentro da
ancestralidade humana e do cuidado do ser humano, incorporando uma ampla trajetéria de normas e legislagdes, que v&o assegurar as
condi¢8es técnicas de sua pratica na enfermagem brasileira.

REFERENCIAS
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038 - Beneficios do Reiki na satiide e bem-estar: estudo de caso do Instituto Maos de Luz/Reiki’s benefits for health and well-being:
Maos de Luz Institute’s case study/Beneficios del Reiki para la salud y bienestar: estudio de caso del Instituto Maos de Luz

Autoria: Daniele Santiago Pereira’, Keyvin Ujvari', Sheila Gardiano Reinato?, Fabio Galan Jacobs?, Thiago da Silva Domingos®
Afiliac&o: 'Universidade Federal de S&o Paulo, %Instituto M&os de Luz - Terapias Integrativas.

Intfrodug&o: Fundamentado nos referenciais das racionalidades médicas e das préticas integrativas e complementares em saude, o Instituto
M&os de Luz - Préticas Integrativas caminha no sentido da universalidade dos novos tempos, com a criagdo de novos paradigmas na busca por
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e manutengdo e recuperagdo da saude, com a visdo expandida do processo saude-doenga,
baseada em um modelo de ateng&o humanizada e centrada na integralidade e singularidade da pessoa. Descrigéio do caso: Este estudo de
caso descreve a atuagdo de voluntdrios Reikianos do Instituto M&os de Luz - Prdticas Integrativas, em Santo André/SP, que realizaram
atendimentos com a terapia Reiki, presencial e & distancia, entre 22 de janeiro a 10 de maio de 2025. O estudo envolveu 98 participantes que
n&o eram formados em Reiki e que completaram as trés sessdes propostas. Aqueles com formagdo prévia ou que ndo concluiram o ciclo foram
excluidos. As sessBes presenciais seguiram um protocolo de 30 minutos com imposicdo de m&os em 12 posicdes especificas do corpo. As
sessBes & distancia utilizaram a técnica do nome escrito no papel, com aplicagdo individual de 5 minutos. Os terapeutas, todos com pelo
menos nivel 3 de Reiki e experiéncia prévia, passaram por treinamento padronizado. O programa foi composto por quatro etapas, realizadas
quinzenalmente. Na primeira, os participantes responderam questdes sobre caracterizagdo pessoal, conhecimento sobre o Reiki, uso de
praticas integrativas, histérico de saude, frequéncia de sintomas depressivos e avaliagdo de bem-estar. Nas etapas seguintes, dois dos
questiondrios foram reaplicados para monitorar mudangas nos sintomas depressivos e no indice de bem-estar apés as sessdes de Reiki.
Comentdrios: Os resultados indicam que a aplicagdo do Reiki ao longo de trés etapas trouxe melhorias significativas em diversos aspectos da
saude fisica e mental dos participantes. Observou-se melhora consistente na qualidade de vida, refletida em maior bem-estar geral, maior
equilibrio emocional e vitalidade. Houve redugé&o dos sintomas depressivos, diminuindo sentimentos de tristeza, ansiedade e desesperanca e a
melhorando o humor e autoestima. Notou-se melhorias no sono, relatadas como dormir de forma mais tranquila, com maior duragéo e
profundidade. Aponta-se para uma redugdo geral do estresse, aumento do relaxamento e maior sensagdo de calma e tranquilidade ao longo
do dia. Esses efeitos combinados sugerem que o Reiki pode atuar como uma estratégia eficaz para promover o equilibrio emocional e fisico,
contribuindo para uma melhora geral na sadde e na qualidade de vida dos individuos.
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042 - Acdo em saude com auriculoterapia na escola: relato de experiéncia/Health action with auriculotherapy at school: experience
report/Accién sanitaria con auriculoterapia en la escuela: relato de experiéncia

Autoria: Maria Verdnica Ferrareze Ferreira®, Pamela Eduarda Pinheiro Rosa Pavéo', Melissa Bonanno Serralheiro®, Roger Trindade
Gennari Silva?, Luana Rafaela da Costa Fachi', Edilaine Cristina da Silva Gherardi Donato’
Afiliagdo: 'Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto da Universidade de S&o Paulo, 2Faculdade de Medicina de Ribeiréo Preto da
Universidade de Sao Paulo.

Introdug&o: A Auriculoterapia faz parte de um conjunto de recursos terapéuticos baseados nos fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), regulamentados no Brasil pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Sadde (SUS).1-
2 Trata-se de uma prdatica que utiliza pontos especificos do pavilh&o auricular para restaurar o fluxo adequado de energia no organismo e
tratar os desequilibrios fisico, emocional e mental do individuo, estimulando a autorregulagéo do corpo de forma natural e n&o invasiva.3
Descrigdio do caso: Essa atividade de extensdo universitaria “A¢do em saide com auriculoterapia na escola” foi desenvolvida durante evento,
promovido por uma escola privada de Educacgdo Bésica de um municipio do interior paulista, em um parque publico municipal. O objetivo da
atividade foi integrar a auriculoterapia as demais agdes do evento, para promover e valorizar a qualidade de vida, as relagdes interpessoais e
a integragdo entre os participantes. Abrangeu a comunidade escolar (estudantes, educadores e colaboradores), que participaram de uma
experiéncia de cuidado e promog&o da salde por meio de sessdes gratuitas de Auriculoterapia. A pratica foi realizada por seis profissionais
capacitados, dentre eles enfermeiros, alunos de graduacdo e de pds-graduagdo dos cursos de Enfermagem e Terapia Ocupacional, da
Universidade de S&o Paulo (USP), do campus de Ribeir&io Preto vinculados ao Centro de Mindfulness e Terapias Integrativas e & Liga
Académica de Enfermagem em PICS da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da USP. Adotou-se como referencial tedrico a Reflexologia,
os principios da MTC e da Neurofisiologia. Foi realizada uma breve entrevista individual, sendo aplicadas em média 8 sementes de mostarda
por sessdo, com enfoque nas principais queixas dos participantes, e na avaliagdo do pavilh&o auricular pelo terapeuta. Foram atendidas 65
pessoas, dentre elas criangas, adultos e idosos. Cada sessdo foi realizada durante aproximadamente 20 minutos, totalizando 4 horas de
atividade. As principais queixas apresentadas foram estresse, ansiedade, insénia, dores agudas e crénicas, entre outros desconfortos que
impactam o bem-estar no contexto escolar. Comentdrios: A participagdo do publico foi considerada satisfatéria, com envolvimento ativo nas
atividades. Destaca-se a presenca de representantes de outras instituigdes, provenientes de diversas dreas da saude e da educagdio, o que
contribuiu para a promog&o de um ambiente interdisciplinar e colaborativo. Em suma, a realizagdo da agéo favoreceu a troca de
conhecimentos, o fortalecimento de parcerias institucionais e a divulgag&o das PICS para a promogdo do bem estar, da satde e da educagéo.
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043 - Ampliacé@o da cultura de cuidado e as Praticas Integrativas em Satide no ensino superior: Estudo Descritivo/Expanding the
culture of care and Integrative Health Practices in higher education: Descriptive study/Ampliando la cultura del cuidado y las
Practicas Integrativas de Salud en la educacién superior: Estudio descriptivo

Autoria: Renata Cavalcanti Carnevale’, Elaine Marasca Garcia da Costa', Nelson Filice de Barros'
Afiliagao: 'FCM/ UNICAMP.

Objetivos. Este estudo tem como objetivo descrever a criagdo, o desenvolvimento e a avaliago de um curso de especializag&o em PICS
(Préticas Integrativas e Complementares em Saude), oferecido em uma universidade publica brasileira. Métodos. O curso teve como propdsito
suprir a lacuna formativa, j& que apesar do crescente interesse mundial pelas PICS e destas préticas terem sido oficialmente incorporadas ao
Sistema Unico de Satde (SUS) em 2006, a dimenséo educacional permanece como um dos maiores desafios para a implementagéo efetiva
dessas prdticas. No curso foram estudadas as 29 prdticas atualmente ofertadas pelo SUS, promovendo uma compreensdo ampliada do
processo salude-doenga-cuidado. A iniciativa buscou n&o apenas informar e capacitar profissionais, mas também fomentar uma “cultura do
cuidado”, pautada na humanizag&o, corresponsabilidade e empoderamento. Foram realizadas duas edigdes do curso entre 2020 e 2024. A
primeira foi oferecida integralmente online, devido & pandemia de COVID-19, enquanto a segunda adotou um formato hibrido. Ambas
priorizaram uma metodologia orgdnica, prdticas reflexivas e uma relagdio préxima entre estudantes e docentes. Os professores foram
indicados por suas respectivas associagdes nacionais, fortalecendo a legitimidade e o vinculo entre academia e comunidade. Para avaliar o
impacto do curso, os alunos responderam a questiondrios abertos no inicio e no fim dos cursos. Os instrumentos coletaram dados
demogrdficos, histérico profissional, motivagdes, expectativas e percepgdes sobre a relevéncia e estrutura do curso. Resultados. A andlise
preliminar revela transformagdes significativas nas trajetérias pessoais e profissionais dos estudantes, indicando a efetividade do curso na
construgdo de uma nova perspectiva sobre o cuidado e o autocuidado, baseada na multidimensionalidade e integralidade. Confirmou-se em
ambas as turmas (aproximadamente 78% dos participantes), que os alunos se sentem profundamente transformados e mais preparados para
incorporar novas prdticas integrativas ao seu trabalho, indicando que o curso tem cumprido seu papel em promover mudangas significativas.
Conclusdo. Conclui-se que uma educagdio qualificada em PICS, quando pautada em uma abordagem integralizadora, critica e humanizadora,
tem potencial para qualificar recursos humanos para o SUS, mas também para ampliar o campo epistemoldgico do cuidado em sadde. Isso
pode contribuir, ndo apenas para a ampliagdo das opgdes terapéuticas no SUS, mas também para a construgdo de sistemas de satude mais
humanos, sensiveis a cultura e financeiramente sustentaveis. A nossa experiéncia, conforme detalhada neste estudo, pode servir como modelo
para aqueles que buscam integrar as medicinas tradicionais, complementares e integrativas & educag&o formal e aos servigos de satde.
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054 - Estudo de caso sobre a selecdo de florais de Bach por andlise radiestésica para pessoas idosas/Case study on the selection
of Bach flowers through radiesthetic analysis for elderly people/Estudio de caso sobre la seleccién de flores de Bach mediante
andlisis radiestésico para personas mayores

Autoria: Ana Cecilia Coelho Melo', Renata de Moura Guimarées Souto’
Afiliagdo: 'Centro de Estudos de Terapias Naturais - CETN Goidnia.

Introdugdo: As esséncias florais tém como foco o tratamento de questdes emocionais (1). Seu objetivo é promover a harmonizagdo do corpo
etéreo, emocional e mental(2). Descri¢do do caso: Esse estudo foi conduzido com trinta idosos, todos acima de 60 anos, sendo 28 mulheres e
2 homens. O objetivo foi selecionar, por meio de Andlise Radiestésica, as Esséncias Florais de Bach mais adequadas para cada participante,
utilizando o nome completo e a data de nascimento como testemunho. Comentdrios: Das 38 esséncias existentes nos Florais de Bach, 18 foram
selecionadas, com as seguintes frequéncias: Water Violet (9), Impatiens (8), Elm (5), Mimulus (4), Oak (3), Walnut (3), Holly (2), Rescue (2),
Heather (2), Pine (2), Agrimony (2), Larch (1), Centaury (1), Hornbeam (1), Wil Oat (1), Beech (1), Willow (1) e Rock Rose (1). O Floral Water Violet
ajuda a combater o isolamento emocional que pode ocorrer na fase da vida do idoso, muitas vezes exacerbado pela perda de entes queridos,
mudangas na dindmica familiar e limitagdes fisicas que dificultam a interag&o social. Este floral promove a abertura emocional, incentivando
conexdes mais calorosas e significativas, essenciais para o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos. O segundo floral com maior indicag&o
foi o Impatiens. Ele tem uma importante indicagdo para idosos, pois ajuda a suavizar sentimentos de impaciéncia e frustrac&o relacionados as
mudancas na vida. Ele promove uma aceitagdo mais tranquila das circunstancias, facilitando a adaptagéo as novas realidades tipicas do
idoso. Em terceiro lugar, o floral Elm, com cinco ocorréncias, se destaca como uma esséncia fundamental, pois muitos idosos, quando
envelhecem, podem comegar a questionar sua eficécia e valor devido as mudangas em suas capacidades fisicas ou cognitivas. Elm fortalece a
autoestima e a autoconfianga, permitindo que eles reconhegam suas contribuigdes e habilidades, mesmo em face das limitagdes da idade.
Essas evidéncias ressaltam a importancia das esséncias florais no suporte emocional dos idosos, promovendo ndo apenas a harmonizagdo
interna, mas também facilitando a conexdo social e o fortalecimento da autoestima. Portanto, a utilizagéo dos Florais de Bach se mostra uma
abordagem eficaz para melhorar a qualidade de vida do idoso contribuindo para o bem-estar emocional e psicolégico dos participantes do
estudo. Embora o estudo tenha demonstrado a alta frequéncia das esséncias florais entre os idosos, é crucial que a selegdo seja sempre
baseada nas necessidades individuais de cada participante.

REFERENCIAS
Barnard J. Um guia para os remédios florais do Dr. Bach, S&o Paulo: Pensamento; 20046.
Howard J. Os remédios florais do Dr. Bach - Passo a Passo, S&o Paulo: Pensamento; 2006.
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056 - Fitoterapia como objeto de fronteira no campo da satde: Estudo qualitativo/Phytotherapy as a frontier object in the health
field: Qualitative studyt/Fitoterapia como un objeto de frontera en el ambito de la salud: Estudio cualitativo

Autoria: Renata Cavalcanti Carnevale’, Michelle Pedroza Jorge', Mary Anne Medeiros Bandeira?, Nelson Filice de Barros'
Afiliacéo: 'Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM)/ UNICAMP, *Universidade Federal do Ceara.

Objetivo. O objetivo deste estudo é analisar a fitoterapia como objeto de fronteira no campo da satde. Método. Foi realizada andlise critica
de artigos, livros e outros materiais sobre fitoterapia e objetos de fronteira. Resultados. A fitoterapia é considerada um objeto de fronteira,
pois pertence a diferentes estratégias de cuidado, como terapéuticas populares, tradicionais, biomédica e de outros sistemas médicos, como
a medicina tradicional chinesa, antroposdfica, ayurvédica e homeopdtica. Por isso, tem o potencial de gerar didlogo entre estas diferentes
estratégias de cuidado, podendo fazer emergir novos saberes, possibilitando o processo de tradugdo entre diferentes culturas, o
enriquecimento de destas culturas e uma sociologia das emergéncias, que convida & reflexdo sobre as possibilidades plurais e concretas de
ampliag&o dos saberes, préticas e agentes no campo da sadde. No entanto, apesar de parecer que hé uma troca justa em que nenhuma das
culturas é prejudicada, concretamente, a fitoterapia como objeto de fronteira ndo conseguiu romper com a hierarquia, assimetria e
hegemonia da ciéncia. Os agentes que desenvolvem a fitoterapia cientifica consideram-na como “a cultura” habilitada a validar os saberes
de outras culturas. Esta continuagéo convida para uma sociologia das auséncias, orientada para compreender como experiéncias sociais dos
conhecimentos ndo cientificos sdo ativamente estereotipados e silenciados pelo saber cientifico, por meio de cinco mecanismos de
construgdo social da auséncia e invisibilidade, quais sejam: designagéo dos conhecedores populares de plantas medicinais como ignorantes;
associagdo dos conhecimentos populares a comportamento primitivo e atrasado; inferiorizagdo de saberes e identidades que reforgam
prdticas colonialistas; representag@o como prdticas como locais e sem validade universal. Conclus&o. Conclui-se que a fitoterapia como
objeto de fronteira pode auxiliar no processo de didlogo entre diferentes saberes, fazendo emergir novos saberes (sociologia das
emergéncias), mas que, no entanto, n&o foi suficiente para romper com a hierarquia, assimetria e hegemonia da ciéncia (sociologia das
auséncias).

REFERENCIAS

Carnevale RC. Fronteiras da implantagéo e implementagéo da farmécia viva no Brasil [tese]. Campinas: Universidade Estadual de Campinas;
2018.
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060 - Praticas integrativas no cuidado a trabalhadores da saiide em equipe de atencédo domiciliar: relato de
experiéncia/Integrative practices in the care of health workers in a home care team: experience report/Practicas integradoras en
el cuidado de trabajadores de la salud en un equipo de atencién domiciliaria: relato de experiencia

Autoria: Rute Alessandra da Silva nobre’, Bruna Gabriela Mechi Silva?, Suzimar de Fatima Benato Fusco®
Afiliagdo: 'Pés Graduagdo em Satide Coletiva - Faculdade de Ciéncias Médicas - UNICAMP, *Programa de Pés-
Graduagdo em Saude, Reabilitacdo e Interdisciplinaridade - UNICAMP, *Faculdade de Enfermagem - UNICAMP.

Introdugdo: Profissionais da salde atuantes na atengdo domiciliar vivenciam rotinas marcadas por intensa carga emocional, contato direto
com o sofrimento e responsabilidade técnica elevada, especialmente diante de pacientes em cuidados paliativos ou em situagdes de alta
vulnerabilidade. Tal cendrio favorece o adoecimento psiquico e o esgotamento fisico desses trabalhadores. As Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) tém emergido como estratégias relevantes na promogéo da saide do trabalhador, sendo reconhecidas
pelo Ministério da Saude por seu potencial terapéutico no alivio do estresse e da ansiedade. Descri¢&io do caso: Este relato refere-se &
implementacdo do projeto “Momento Terapéutico”, no servico de atencdo domiciliar “Melhor em Casa”, em uma cidade do interior de S&o
Paulo. Iniciado em maio de 2023 e ainda em andamento, o projeto foi concebido por profissionais da prépria equipe de saude, com apoio
institucional, e articulado para ocorrer durante o expediente, respeitando a carga horéria e as demandas assistenciais da equipe. As sessdes
semanais, com duragdo média de 40 minutos, incluiram auriculoterapia, laserpuntura, laser sistémico e ventosaterapia, conduzidas por duas
servidoras com formag¢do em PICS. Participam das atividades entre 10 e 15 profissionais por semana, incluindo técnicos de enfermagem,
enfermeiros, médicos e fonoaudidlogos. A maior parte dos participantes s&o do sexo feminino (94%), com idades entre 28 e 58 anos. Em
termos raciais, 57% se autodeclaram brancos, 36% pardos e 7% negros. As queixas mais frequentes incluiram estresse, ansiedade, dores
musculares, angustia e cansago emocional. Os relatos apéds as sessdes indicaram melhora significativa na sensagdo de relaxamento,
qualidade do sono, alivio da tens&o corporal e disposigéio para o trabalho. Comentarios: A experiéncia evidenciou que a inser¢&o de PICS na
rotina institucional fortalece n&o apenas a saude individual dos profissionais, mas também o ambiente coletivo, promovendo vinculos, escuta e
pertencimento. Um dos principais indicadores de impacto observados foi o desejo recorrente dos participantes pela permanéncia da
atividade, expressando entusiasmo e expectativa pela chegada das sessdes, com relatos esponténeos de espera ativa pelo atendimento.
Apesar da escassez de insumos, limitagdo de tempo e falta de recursos especificos, o projeto mostrou-se vidvel e eficaz. Reforga-se, assim, a
importancia de politicas publicas que reconhegcam e ampliem espagos de cuidado ao trabalhador dentro do SUS.

REFERENCIAS
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066 - Roda de ché como estratégia no cuidado em saude: relato de experiéncia/Tea circle as a health care strategy: experience
report/Rueda de té como estrategia en el cuidado de la salud: relato de experiencia

Autoria: Samantha Caesar de Andrade', Laura lumi Nobre Ota’, Ana Lucia Lumazini de Moraes', S6nia Volpi Guimarées Brolio'
Afiliac&o: 'Faculdade de Saiide Piblica da USP/ CSEGPS.

Implantada em 2018 em uma Unidade Bésica de Sadde, a “Roda de Chd” é uma agdo de educagdo em saude que busca integrar saberes
populares e cientificos sobre o uso de plantas medicinais e fitoterdpicos e promover o cuidado interprofissional e comunitério, de modo a
fortalecer as Prdaticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no SUS. Conduzida por equipe multiprofissional, residentes e
estagidrios, a atividade é realizada mensalmente, com planejamento coletivo em reunides semanais. A roda é aberta & populagéo e inicia-se
com o acolhimento por meio de uma prética integrativa (como aromaterapia, meditagdo, automassagem, danga circular, entre outras),
seguido da degustagdo de chds, com estimulo sensorial para identificagdo das plantas e degustagdo de preparagdes culindrias com ervas e
especiarias. S8o abordadas indicagdes, contraindicagdes e modos corretos de preparo, além de orientages sobre cultivo e visita & horta
comunitéria da unidade para identificagdo das plantas. Os conteldos abordados em cada encontro s&o disponibilizados em formato digital,
promovendo acesso continuo e sustentdvel as informagdes. Durante a pandemia de COVID-19, a roda foi adaptada para o formato online e foi
inspiragdo para a iniciativa “Rodando o Chd”, voltada ao cuidado dos profissionais de satude, com oferta de chds funcionais nos corredores da
unidade, como estratégia de acolhimento e prevengdo. A selecdo das plantas considerava aspectos imunoldgicos e de apoio emocional. Com
o retorno presencial, a Roda de Ché expandiu seu alcance, gerando desdobramentos como a “Rodinha de Chd” na creche, oficinas com
idosos, agdes com grupos de usudrios com diabetes e hipertenséo, além de atividades em datas comemorativas, como a Semana do Meio
Ambiente e o Agosto Dourado. A média de participag&o é de 30 pessoas por encontro, tornando-se a ag&o com maior ades&o da unidade. A
experiéncia demonstra o potencial da Roda de Ché como estratégia de cuidado interprofissional em saude, fortalecimento de vinculos e
producdo de saberes com a comunidade, integrando educacgdo e promog&o da saude. Por fim, o resgate dos saberes tradicionais e a
efetividade do cuidado compartilhado evidenciam o potencial transformador das praticas integrativas na aten¢do bdsica.

REFERENCIAS
Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS: PNPIC - SUS. 2. ed. Brasilia: Ministério da
Saude; 2015 [cited 2025 Jun 1. Available from:
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Brasil. Ministério da Saude. Memento Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude; 2016 [cited 2025 Jun 1].
Available from: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/memento_fitoterapico_farmacopeia_brasileira_2ed.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Praticas Integrativas e Complementares: Plantas Medicinais e Fitoterapia no SUS. Brasilia: Ministério da Saude;
2018 [cited 2025 Jun 1]. Available from: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plantas_medicinais_fitoterapia_sus.pdf
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067 - Auriculoterapia como cuidado integral e acessivel em uma unidade de saude da familia: relato de
experiéncia/Auriculotherapy as integral and accessible care in a family health unit: experience report/Auriculoterapia como
cuidado integral y accesible en una unidad de salud familiar: informe de experiencia

Autoria: Andrieli Fran¢a da Luz', Thais Helena Otto da Silva', Louise Gasino Joineau', Juraciara Dorneles Kazmirczak', Carolina
Paola Dallagassa®
Afiliacdo: 'Prefeitura Municipal de Pinhais.

Introdugdo: O presente relato refere-se & auriculoterapia, uma das Praticas Integrativas e Complementares em Saude, como ferramenta para
ofertar o cuidado integral aos usudrios de uma Unidade de Sadde da Familia, de maneira acessivel a populagéo adscrita. A integragdo da
auriculoterapia ao processo de cuidado reafirma os principios da integralidade e da humanizagéo do Sistema Unico de Saide, ao mesmo
tempo que estimula o protagonismo dos usudrios em seu processo de autocuidado’. Objetivo: Relatar a experiéncia da implantagdio de um
grupo aberto de auriculoterapia na Unidade de Satde da Familia em Pinhais-Parand. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
implantagdo de um grupo de auriculoterapia aberto no modelo tipo 1: Préticas Integrativas e Complementares inserida na atencdo bdsica,
praticada pelos seus préprios profissionais que também exercem o cuidado biomédico.? Houve as seguintes etapas 1. Surgimento da iniciativa
realizagdo do grupo pelos profissionais da prépria unidade, 2. Discussdo em reunido de equipe. 3. Elencado os profissionais ja habilitados; 4.
Pactuagdo do acesso ao grupo e organizagdo da agenda; 5. Criagdo de ficha de atendimento em auriculoterapia; é. Implantagdo da
proposta e registro dos atendimentos. Os atendimentos foram iniciados duas vezes por semana, por cerca de uma hora, por demanda
esponténea, contando com trés auriculoterapeutas em cada dia. O grupo ocorreu de agosto de 2024 a margo de 2025. Resultados: Houve
ades8o por parte dos usudrios, sendo, ao todo, realizadas 967 sessdes, com uma média de atendimento de 15 a 20 pessoas por dia. Entre as
dificuldades encontradas, destacam-se a diminui¢dio do nimero de profissionais devido & participag@io em cursos e afastamentos, o que
afetou a quantidade de atendimentos; procura pela prética de usudrios de outras unidades onde a mesma n&o era ofertada; e o aumento do
numero de usudrios interessados, o que gerou a necessidade de ampliagdo dos dias de atendimento e de adequagdes quanto ao ndmero de
atendimentos por profissional disponivel. Conclusdes: A implantag&o do grupo aberto de auriculoterapia na Unidade de Satde possibilitou
maior acesso dos usudrios a essa pratica integrativa. A experiéncia mostrou-se uma ferramenta eficaz para o cuidado integral, acolhimento
humanizado do individuo e fortalecimento do vinculo entre a equipe e os usudrios, além de contribuir para o conhecimento acerca da
auriculoterapia e das praticas integrativas no contexto do Sistema Unico de Satde, tanto para usudrios quanto para profissionais de satde,
sendo para muitos o primeiro contato com uma dessas préticas.

REFERENCIAS
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069 - Avaliacéo da satisfac@o de adultos com o tratamento da auriculoterapia para ansiedade e insénia/Evaluation of adult
satisfaction with auriculotherapy treatment for anxiety and insomnia/Evaluacién de la satisfaccién de adultos con el tratamiento de
auriculoterapia para ansiedad e insomnio

Autoria: Ludmila de Oliveira Ruela’, Ana Rita Arantes Villela Ferreira? Luiza de Sa Mendonng, Caroline de Castro Moura®
Afiliagdo: 'Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo, 2Centro Universitario de Lavras, *Universidade
Federal de Vigosa.

Objetivo: Avaliar a satisfagéio de adultos com o tratamento recebido de auriculoterapia para ansiedade e insénia. Método: Estudo transversal
e descritivo, com abordagem quantitativa dos dados. A coleta ocorreu entre novembro e dezembro de 2024 em um municipio localizado em
Minas Gerais, Brasil. A amostra foi composta por 71 adultos que apresentavam ansiedade ou insénia, e que receberam o tratamento com
auriculoterapia para alivio desses sintomas. Os critérios de inclusdo foram: ter idade igual ou superior a 18 anos; apresentar ansiedade ou
insénia moderados ou graves; ter realizado o tratamento de auriculoterapia, uma vez por semana, durante cinco semanas, para o alivio da
ansiedade ou insénia moderados ou graves; e ter encerrado o tratamento hd, no méximo, 15 dias. Foram excluidos aqueles que iniciaram e ndo
completaram o tratamento. A satisfago com o a interveng&o recebida foi avaliada por meio de um instrumento em que o participante
apontava, em uma escala de 1a 5, o grau de satisfagdo com a realizagdo da auriculoterapia (“extremamente insatisfeito”; “insatisfeito”; “n&o
tem certeza”; “satisfeito”; “extremamente satisfeito”); a necessidade de realizagdo da intervengdo (“totalmente desnecessaria”;
“desnecessaria”; “ndo tem certeza”; “necessdria”; “totalmente necessdria”); e o estado geral de saude apds o término do tratamento (“muito
melhor”; “melhor”; “nenhuma mudanga”; “pior”; “muito pior”). O estudo foi realizado apés a aprovagéo do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
n® 79654724.0.0000.5116 e CAAE n° 80416424.3.0000.5116). Resultados: A idade dos participantes variou entre 19 e 67 anos e a maioria deles
era estudante (63,3%), do sexo feminino (83,1%) e solteira (70,4%). Apds o tratamento com a auriculoterapia, a maior parte dos sujeitos (92,9%)
ficou satisfeita ou extremamente satisfeita com o tratamento e considerou a interveng&o necessdria ou totalmente necessaria (87,3%). Além
disso, o estado geral de salide apds as cinco sessdes da intervencdo foi relatado como melhor ou muito melhor (85,92%). Conclusdo: A
elevada satisfagdio dos participantes com o tratamento, aliada & percepgdo de melhora no estado geral de sadde, indica que a
auriculoterapia é uma interven¢do bem aceita e potencialmente benéfica para o alivio de sintomas de ansiedade e insénia em adultos. Os
achados reforgam seu valor como recurso complementar no cuidado & satde, especialmente entre estudantes, e sugerem que sua aplicagdo
pode contribuir para a saide e bem-estar dessa populagédo. Estudos adicionais sdo recomendados para aprofundar a compreensdo sobre
seus efeitos e ampliar sua utilizag&o em contextos clinicos diversos.

REFERENCIAS
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070 - Aromaterapia como terapia complementar para distirbios do sono em idosos: relato de experiéncia/Aromatherapy as a
complementary therapy for sleep disorders in the elderly: experience report/Aromaterapia como terapia complementaria para los
trastornos del suefio en personas mayores: relato de experiencia

Autoria: Namie Okino Sawada’, Luisa Lopesz, Kérita Santos da Mota?
Afiliagdo: '"Universidade Federal de Alfenas, *Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - EERP/USP.

Introdugdo: O processo de envelhecimento configura-se como um fenémeno de &mbito global e tem se intensificado nas dltimas décadas. Sob
a perspectiva fisioldgica, o envelhecimento estd relacionado & modificagdes progressivas no padrdo de sono e repouso, que podem causar um
desequilibrio no balango homeostatico. O principal distirbio do sono relatado pelos participantes é a insénia, sendo denominada como uma
insatisfagdio com a quantidade ou qualidade do sono e associada & dificuldade com o inicio, manutencdo ou despertar matinal do sono.
Embora o tratamento farmacolégico seja comum, seus efeitos adversos reforcam a importéncia de abordagens n&o farmacoldgicas, dentre
elas a aplicagdo de Praticas Integrativas e Complementares. A aromaterapia foi incorporada & Politica Nacional Préticas Integrativas e
Complementares, e é definida pelo uso intencional de Oleos Essenciais a fim de promover ou aprimorar a satde, o bem-estar e a higiene. A
inalag&o dos componentes volateis do éleo essencial ativa os receptores olfativos, influenciando o sistema nervoso auténomo e a liberag&o
hormonal. Esse processo resulta em efeitos fisioldgicos como relaxamento, redugdo do estresse e indugdio do sono. Seu uso pode ser um
tratamento de baixo custo, ndo invasivo, seguro e eficaz para reduzir os distirbios do sono. Descrigéio do caso: Essa pesquisa foi desenvolvida
no Centro de Educacdo e Extensdo da EERP-USP, campus Ribeir&o Preto. A selecdo dos participantes envolveu o preenchimento de um
questiondrio sociodemogréfico e do Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI). Individuos com pontuagdo igual ou superior a 5 no
PSQI, e a partir de 60 anos, eram elegiveis. O estudo teve duragdo de 30 dias consecutivos, durante os quais os participantes realizavam duas
inalagdes didrias de 10 minutos (apds as 18h e antes de deitar) de um Sleo essencial (grupo intervengdo) ou de uma esséncia do mesmo aroma
(grupo controle). Comentarios: O recrutamento de participantes apresentou desafios devido aos rigorosos critérios de incluséo: idade minima
de 60 anos, pontuag&o no PSQI a partir de 5, e auséncia de problemas respiratdrios ou alergias a odores fortes. Muitos potenciais voluntarios
n&o atendiam a esses requisitos ou desistiram por motivos pessoais e de agenda. Apesar das dificuldades, cerca de 70 participantes foram
incluidos no ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo. Os relatos de experiéncia sugerem que a aromaterapia
proporcionou melhorias significativas na qualidade do sono, como um inicio mais répido, sono mais profundo e aumento da disposi¢&o no dia
seguinte.

REFERENCIAS
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071 - Acupuntura como terapia complementar para baixa producéo de leite: evidéncias de uma revisao sistemética/Acupuncture as
a complementary therapy for low milk supply: evidence from a systematic review/Acupuntura como terapia complementaria para la
baja produccién de leche: evidencia de una revisién sistematica

Autoria: Juliana Stefanello!, Ludmila de Oliveira Ruela’, Huijuan Cao?, Caroline Smith®

Afiliagdo: 'Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto USP, *Beijing University of Chinese Medicine and Pharmacology, *Western
Sydney University.

Objetivos: avaliar a eficdcia da acupuntura no aumento da produgdo de leite em mulheres lactantes com hipogalactia, e identificar a
seguranga das intervengdes com acupuntura em comparagdo com acupuntura simulada, cuidados usuais, tratamentos farmacoldgicos ou
auséncia de tratamento. Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados com grupos
paralelos ou estudos com desenho cross-over. As participantes foram mulheres saudéveis com produgdo insuficiente de leite, amamentando
diretamente ou extraindo leite. As intervengdes englobaram acupuntura tradicional, auricular, eletroacupuntura e acupresséo. As bases de
dados pesquisadas foram: PubMed, CENTRAL, MEDLINE, EMBASE, CINAHL, CBM, CNKI, Wanfang e VIP, sem restricdes de idioma ou data. Os
desfechos primdrios avaliados foram: produgdo de leite e ganho de peso infantil; entre os secunddrios, incluiram-se: duragdo da
amamentagdo exclusiva ou parcial, niveis de prolactina materna, satisfagio materna e efeitos adversos. A avaliag@o do risco de viés foi
realizada conforme critérios do Cochrane Handbook.1 Resultados: foram incluidos quatro estudos controlados randomizados, realizados na
Italia, Ir& e China, com amostras variando entre 60 e 116 mulheres. As intervengdes utilizaram diferentes formas de acupuntura e pontos de
aplicagdo, sendo comparadas com placebo ou cuidados de rotina. Todos os estudos relataram aumento na produgdo de leite nas mulheres
que receberam intervengdo com acupuntura, sendo os efeitos classificados em "marcadamente eficazes", "eficazes" ou "ineficazes", conforme
categorias padronizadas. Houve também melhora no ganho de peso infantil e aumento na taxa de amamentagdo exclusiva em até trés meses
de vida do bebé. 2 Efeitos colaterais relacionados & acupuntura foram minimos ou inexistentes nos estudos avaliados. O tratamento mostrou-
se seguro e bem aceito pelas participantes. Conclusdes: a acupuntura, em suas diversas formas, demonstrou ser potencialmente eficaz para
aumentar a produgdo de leite em mulheres com hipogalactia, com beneficios adicionais como aumento no ganho de peso do bebé e maior
durag8o da amamentagdo. A intervengdo foi considerada segura e bem tolerada. Apesar dos resultados promissores, o nimero limitado de
estudos e a variabilidade metodolégica indicam a necessidade de mais pesquisas robustas para confirmar esses achados e orientar
recomendagdes clinicas mais sélidas.

REFERENCIAS

Higgins JPT, Thomas J, Chandler J, Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA, editors. Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions.
2nd ed. Chichester: John Wiley & Sons; 2019. Available from: https://training.cochrane.org/handbook
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Complement Med. 2011;17(2):133-7. doi:10.1089/acm.2009.0714.
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004 - “Percepcéo do Qi na acupuntura por meio de registro termografico: estudo piloto original.”/ “Perception of Qi in acupuncture

through thermographic recording: an original pilot study.”/ “Percepcién del Qi en la acupuntura mediante registro termografico: un
estudio piloto original.”

Autoria: Gabriela Paccola Moreno’, Christiane Borges do Nascimento Chofakian?
Afiliagédo: 'Escola de Enfermagem da USP. ?Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da USP (EACH/USP).

A acupuntura é uma Prdtica Integrativa e Complementar, fundamentada nos principios do Taoismo e que integra o rol de abordagens da
Medicina Tradicional Chinesa. Entre as principais bases tedricas dessa pratica, estd a teoria da Energia Vital, conhecida como Qi, que
representa a energia que circula pelo universo e pelo corpo humano. Esta energia é essencial para a manutenc&o da saude e para o equilibrio
fisico e espiritual. Sendo assim, um dos objetivos principais da acupuntura é reestabelecer o fluxo suave e harmonioso do Qi. Objetivos:
Registrar a percepgdo do Qi durante quatro sessdes de acupuntura, realizadas com intervalos semanais; observar as variagdes de
temperatura em dois momentos distintos apds a inser¢do das agulhas; comparar o fluxo do Qi ao longo de quatro semanas de
acompanhamento. Método: Trata-se de um estudo prospectivo piloto, do tipo pré e pés-intervencdo. Foram realizadas quatro sessdes de
acupuntura em uma amostra ndo probabilistica de 34 participantes maiores de 18 anos, todas vivenciando o primeiro ano de pés-parto e com
queixas relacionadas ao sofrimento psicolégico. Para o protocolo, foram selecionados 13 pontos de acupuntura especificos para estas
queixas. Cada sessdo de acupuntura teve duragdo de 30 minutos e a captagdo termogréfica ocorreu em dois momentos: imediatamente apds
a inserg&io das agulhas e apés 30 minutos dela. Este estudo é derivado de uma dissertagéo de mestrado aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo (CEP-EEUSP) com o nimero CAAE 79432524.8.0000.5392 e parecer n°
6.884.509. Os dados foram analisados por meio de medidas de tendéncia central e desvio padréo das temperaturas, utilizando os softwares
Stata 18.0 e Microsoft Excel. Resultados: A partir deste estudo, é possivel indicar uma reducdo de temperatura nos pontos associados a dores
fisicas, refletindo uma melhora na qualidade de vida e conforto das participantes e relacionando com uma dispersdo do Qi na drea afetada
pela inflamag&o. Além disso, foi possivel notar o aumento de temperatura nos pontos relacionados ao sofrimento psicolégico, que
corresponde ao aumento da circulagdo do Qi em pontos relacionados ao cansago e percepgdes relatadas de melhora no sono, vigilia e
relaxamento mental. Conclusdo: A utilizago da cémera termografica possibilita o estudo e a correlagdo entre a percepgdo do Qi e as
principais queixas relatadas, reforcando a relevancia da teoria do Qi e seu papel na promogé&o da saude.

REFERENCIAS

Hipdlito AJ. Efeitos térmicos da acupuntura no ponto Taixi (Rim 3), avaliados mediante teletermografia infravermelha [dissertagdo]. S&o Carlos:
Escola de Engenharia de S&o Carlos, Universidade de S&o Paulo; 2010. Disponivel em: https://doi.org/10.11606,/D.82.2010.tde-20072012-
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Holey L, Dixon J, Selfe J. An exploratory thermographic investigation of the effects of connective tissue massage on autonomic function. J
Manipulative Physiol Ther. 2011 Jul;34(7):457-62. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.jmpt.2011.05.012

Maciocia G. Os fundamentos da medicina chinesa. 3 ed. Sdo Paulo: Roca; 2017
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005 - Auriculoterapia e Aromaterapia Associadas no Tratamento de Dores Musculoesqueléticas: Relato de experiéncia
Auriculotherapy and Aromatherapy Associated in the Treatment of Musculoskeletal Pain: Experience Report/ Auriculoterapia y
aromaterapia asociadas al tratamiento del dolor musculoesquelético: relato de experiencia

Autoria: Paula Maria Nunes Moutinho', Graciana Aparecida Simei Bento da Silva’, Helen Patricia do Valle', Roseleia Maia Santana’,
Vanessa Pacciello’, Liliane Torres’
Afiliacdo: 'Prefeitura Municipal de Taquaritinga.

Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares (PIC), reconhecidas pela Organizagdo Mundial da Saude como Medicinas Tradicionais
Complementares e Integrativas, s&o recursos terapéuticas voltados & recuperag@o da saide e & prevengdo de agravos por meio de
abordagens eficazes e seguras. No Brasil, essas praticas foram instituidas ao Sistema Unico de Satide (SUS) com a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) através da Portaria n® 971, de maio de 2006. Dentre essas préticas estdo a Auriculoterapia e a
Aromaterapia que apresentam potencial de promover beneficios fisicos e emocionais. A Auriculoterapia baseia-se na estimulac&o de pontos
especificos do pavilhdo auricular, proporcionando alivio para dores musculoesqueléticas e distirbios do humor, visto que a orelha funciona
como um microssistema do corpo. A Aromaterapia, por sua vez, utiliza dleos essenciais para prevengdio, equilibrio psicossomatico e apoio ao
processo de cura. Este estudo objetiva relatar a experiéncia de uma equipe multidisciplinar na aplicagéo da auriculoterapia associada a
aromaterapia em unidades de Estratégia Saude da Familia (ESF), destacando a importancia do cuidado n&o farmacoldgico para usudrios com
dor crénica. Descrigdo: O relato aborda a experiéncia exitosa de uma equipe multidisciplinar de sadde, majoritariamente capacitada em
Auriculoterapia pelo Ministério da Saude, que se reuniu para transformar conhecimento em prética. A selegdo dos pacientes se deu através da
demanda reprimida por Acupuntura de um servigo especializado do municipio. A principal queixa dos pacientes era dor musculoesquelética.
Foram realizadas seis sessdes de Auriculoterapia. A primeira, coletiva, teve como foco o acolhimento; as demais ocorreram individualmente,
com hordrios agendados. No total, seis pacientes participaram, sendo dois do sexo feminino e quatro do sexo masculino. Para potencializar os
efeitos terapéuticos e melhorar a ambiéncia, a Aromaterapia foi integrada ao atendimento. Os resultados mostraram que 50% dos pacientes
relataram melhora j& na primeira sessdo, com redugdo na medicalizag&o; 33% notaram beneficios a partir da segunda; e os 17% restantes
perceberam evolug&o na quarta sessdo. Ao final do sexto encontro, todos os participantes apresentaram melhora do quadro inicial com o uso
das préticas integrativas. Comentério: Pode-se concluir que as PIC demonstram potencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
reduzir a necessidade de medicamentos, reforgando a importancia de sua aplicagdo no cuidado integral & sadde.

REFERENCIAS

1. Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS. Brasilia: Ministério da Saude; 2006.

2. Moraes BX, Ongaro JD, Almeida FO, Luz EMFda, Greco PBT, Magnago TSBS. Auriculoterapia e redug&o da dor musculoesquelética crénica:
revisdo integrativa. Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 6): €20190394.

3. Castro RMM de, Garcia DJ dos R, Chagas EM, Santos FO dos, Teixeira DS, Maia SRT, Silva ESP da, Lima RM de F. Utilizag&o da aromaterapia
e auriculoterapia como métodos n&o farmacoldgicos para alivio da dor em idosos. Curitiba, Braz. J. of Develop. 2020; v.4, n.8,p.60770-60787.
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013 - Efeitos das Esséncias Florais nos Sintomas de Estresse de Estudantes de Enfermagem: Ensaio Clinico Randomizado/ Effects of
Flower Essences in the Nursing Students Stress Symptoms: Randomized Clinical Trial/ Efectos de las Esencias Florales Sobre los
Sintomas de Estrés en Estudiantes de Enfermeria: Ensayo Clinico Aleatorizado

Autoria: Lucia Maria Nunes Freire de Albuquerque', Ruth Natalia Teresa Turrini’
Afiliacdo: 'Escola de Enfermagem da USP (EEUSP).

Objetivo: Analisar a percepgdo dos estudantes de enfermagem sobre os efeitos da terapia floral e efeito placebo na redugdo de sinais e
sinfomas de estresse. Método: Ensaio clinico randomizado, triplo cego, com dois grupos: floral e placebo realizado com 101 estudantes de
enfermagem. O grupo floral utilizou a férmula composta pelas esséncias florais de Bach (Impatiens, Cerato, Elm, White Chestnut, Olive, Cherry
Plum, Larch) por 60 dias na dosagem de 4 gotas 4 vezes ao dia e o grupo placebo a solug&o veiculo na mesma posologia. O desfecho foi
avaliado através de duas perguntas abertas: “Como vocé se sentiu com o uso desta férmula?” e “Percebeu alguma mudanga?” aplicadas no
final da intervengdo. As perguntas abertas foram avaliadas por andlise de conteldo. Aprovagéo pelo Comité de Etica da Escola de
Enfermagem da Universidade de S&o Paulo (parecer n° 3.342.181/2019) Resultados: A andlise das expressdes-chave dos relatos mostrou maior
nimero de expressdes negativas no grupo placebo (6:2). Com base nos relatos estabeleceram-se as seguintes categorias de andlise:
Reconhecendo emogdes e sentimentos; Acalmando a mente; Olhando-se internamente; Adquirindo confianga e serenidade; Refletindo antes
de agir; Empoderando-se e agindo; Percebendo mudangas no padr&o de sono; Notando alteragdes na frequéncia de pesadelos; Percebendo
disposi¢éo fisica e motivag&o; Observando a melhora na Tens&o Pré-Menstrual, para melhor organizar os achados. Observou-se que no Grupo
Floral houve maior express&o de atributos positivos ao efeito do floral. Conclus&o: Os relatos dos participantes do Grupo Floral sugerem que a
intervengdo com terapia floral contribuiu para a melhora da qualidade do sono, autoconfianga e alteragéio de padrdo de comportamento
frente a determinadas situag&es. Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos: UTN UlMI-1257-5715.

REFERENCIAS

Bach E. A Terapia Floral escritos selecionados de Edward Bach. S&o Paulo: Ground; 2012.

Gaab J. The placebo and its effects: A psychoneuroendocrinological perspective. Psychoneuroendocrinology. 2019;105:3-8. DOI:
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Guerrini IA, DomeneTG. Como as conexdes qudnticas auxiliam na busca da sadde integral: as bases cientificas da terapia floral e de outras
terapias sutis. Curitiba: Appris; 2020.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Estresse Emocional; Esséncias Florais

UNIFESP

|||n;|n||

Instituio

NIVERMDADE FUDURAL D SAO PALO il



IV JORNADA DE PICS:
PERSPECTIVAS E DESAFIOS

21 E 22 DE AGOSTO
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA USP

019 - Participac@o em um Programa de Préticas Integrativas e Complementares em Saude: Relato de experiéncia/ Participation in
an Integrative and Complementary Health Practices Program: Experience Report/ Participacién en un Programa de Practicas de
Salud Integrativas y Complementarias: Informe de Experiencia

Autoria: Wenderson Rogério Araiijo Lopes', Yara Martins Rodrigues’, Edimara Medina Silva', Sthefanie Caroline Pereira da Silva
Freitas', Gabrielle Ravaglia Cavallari', Caroline de Castro Moura'
Afiliacdo: 'Universidade Federal de Vigosa.

Introdugdo: O Programa de Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PPICS) da Universidade Federal de Vigosa (UFV), criado em
2021, oferece Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) para a comunidade universitéria e aos habitantes do municipio de
Vigosa, Minas Gerais. Descri¢&io do caso: O PPICS é um projeto contemplado pelo financiamento universitério por meio de edital de extens&o
desde o ano da criagdio, e é composto por um académico bolsista de extensdo universitaria, académicos de enfermagem que atuam de forma
voluntdria, mestrandos em Ciéncias da Sadde e em Enfermagem, um Técnico Administrativo em Educagdo, que é Enfermeiro, e quatro
docentes universitarios, que s&o Enfermeiros, Fisioterapeuta e Farmacéutico/Agrénomo com expertise em alguma PICS. Atualmente atua em
trés vertentes: Auriculoterapia, Meditag&o Guiada e Breathwork e Ventosaterapia, ofertadas nas unidades de satde da universidade, além da
Associac8o de Protegdo e Assisténcia aos Condenados, Centro de Atengéio Psicossocial e Centro de Atengdio Psicossocial Alcool e Drogas,
instituic8es adscritas & Rede de Ateng&o & Saude de Vigosa. Ademais, o programa realiza cursos relacionados as PICS, bem como participa
de eventos universitdrios e municipais, como “Acolhida ao Calouro da UFV”; “Semana da Sadde”; “Semana do Fazendeiro de Vigosa”; “UFV na
Trilha”, dentre outros. Ainda, o PPICS conduz pesquisas relacionadas & temética e seus efeitos sobre manifestagdes biopsicossociais, de onde
provém parte da produgdo cientifical,2, premiada em eventos como “Semana de Enfermagem do Conselho Regional de Enfermagem de
Minas Gerais” e “Congresso de Enfermagem da UFV”. Ainda, ocorre a divulgagéo do contetdo cientifico relacionados as PICS em midias
digitais. Comentdrios: As atividades desenvolvidas pelo programa s&o gratuitas e semanais, mediante inscrigdio pelo preenchimento de um
formulério eletrénico, que coleta informagdes sociodemograficas e clinicas dos participantes. Entre julho de 2024 e fevereiro de 2025, foram
realizadas cerca de 1550 sessdes de auriculoterapia, 45 sessdes de meditagdo e 85 sessdes de ventosaterapia, nos diversos locais de insergdo
do projeto. Produziram-se 70 postagens cientificas; 27 trabalhos apresentados em eventos cientificos, além da defesa de duas dissertagdes
de mestrado e trés Trabalhos de Conclus&o de Curso. As atividades desenvolvidas no programa permitem aprofundar conhecimentos tedricos
e praticos sobre as PICS e contribui significativamente para a promogé&o da saude do publico atendido, para a valorizagdo dessas praticas no
contexto da saude coletiva e para a disseminagdo do conhecimento cientifico sobre as PICS.

REFERENCIAS
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024 - Efeitos da ventosaterapia sobre consumo de medicamentos e incapacidade fisica devido dor nas costas: estudo quase-
experimental/ Effects of cupping therapy on medication consumption and physical disability due to back pain: quasi-experimental
study/ Efectos de ventosaterapia sobre consumo de farmacos y discapacidad fisica debido dolor de espalda: estudio
cuasiexperimental

Autoria: Bruna de Oliveira Alves’, Valquiria Eveline Rabelo e Rabelo?, Fabricio Sette Abrantes Silveira?, Silvia Almeida Cardoso?,
Tania Couto Machado Chianca’, Caroline de Castro Moura?
Afiliagdo: '"Universidade Federal de Minas Gerais. ?Universidade Federal de Vigosa.

Objetivo: avaliar os efeitos da ventosaterapia sistémica sobre o consumo de medicamentos e a incapacidade fisica em adultos e idosos
devido dor crénica nas costas. Métodos: trata-se de um estudo quase-experimental realizado entre maio de 2024 e margo de 2025com
individuos com dor crénica relatada em pelo menos uma das trés regides da coluna vertebral (cervical, tordcica e/ou lombar) cadastrados na
lista de espera de um centro de reabilitagéio de um municipio mineiro. Os dados foram coletados presencialmente em dois momentos distintos:
antes da primeira sessdo e até 48 horas apds a ultima sessdo de ventosaterapia. Foram utilizados os seguintes instrumentos de coleta de
dados: questiondrio de caracterizagdo sociodemogréfica e clinica, Questiondrio de Incapacidade Roland-Morris (QIRM) e questiondrio de
avaliagdo da técnica, que avaliou a satisfagdo com a intervengdo. Os atendimentos aconteceram em um centro de reabilitagdo do municipio,
vinculado ao Sistema Unico de Saudde. Foram realizadas cinco sessdes de ventosaterapia, uma vez por semana, utilizando as modalidades de
aplicagdes deslizante e fixa em meridianos e acupontos previstos em protocolo utilizado por estudo anterior.(1) A andlise dos dados foi feita
considerando sua distribuigdo n&o normal e utilizando frequéncias absoluta e relativa, mediana, intervalo interquartilico e teste n&o
paramétrico de Wilcoxon a 5% de significéncia. O estudo recebeu aprovagdo do comité de ética em pesquisa (protocolo 4.976.271 e CAAE
50583921.3.0000.5153). Resultados: participaram do estudo 92 individuos, sendo 63% (n=58) mulheres e 37% (n=32) homens. A mediana de
idade foi de 45 anos (36-56). Antes da realizag&o da intervengdio, 42,4% (n=39) dos participantes alegaram utilizar medicagdo para alivio da
dor e, ao final do tratamento, essa porcentagem diminuiu para 25% (n=23). Na avaliagdo do QIRM, na pré-intervencdo, a mediana da
incapacidade fisica devido & dor nas costas entre os participantes foi de 10 (6-16) e, na pés-intervengdo, diminuiu para 3,5 (1-8,75) (p<0,001),
indicando redugdo considerdvel e estatisticamente verdadeira da incapacidade fisica. 56,5% (n=52) dos participantes mostraram-se
extremamente satisfeitos com o tratamento com ventosaterapia, 39,1% (n=36) ficaram satisfeitos, 3,3% (n=3) n&o tinham certeza quanto sua
satisfag&io em relagdo & intervengdo e 1,1% (n=1) alegou ter ficado extremamente insatisfeito com o tratamento. Conclusdes: a ventosaterapia
mostrou-se efetiva para a redugdo do consumo de medicamentos para alivio da dor e diminuig&o da incapacidade fisica ocasionada pela dor
em adultos e idosos com dor crénica nas costas e o nivel de satisfag@io dos participantes com a intervengdo foi alto.

REFERENCIAS
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027 - Sementes de transformacéo: a cria¢édo do polo formador de terapia comunitaria integrativa no SUS Campinas/Sao Paulo/
Seeds of transformation: the creation of the integrative community therapy training center in the SUS Campinas/Sé&o Paulo/
Semillas de transformacién: la creacién del centro de formacién en terapia comunitaria integrativa en el SUS Campinas/Séo Paulo

Autoria: Fabiola Damas de Carvalho e Silva', Gisele Gallant'
Afiliacdo: 'Secretaria Municipal de Satide de Campinas.

O municipio de Campinas conta com uma ampla rede de Atengdo Primdria & Saude, composta por 69 Unidades Basicas de Saude, atuando no
modelo da Estratégia Satde da Familia '. Desde 2001, as Préticas Integrativas e Complementares foram incorporadas, como Lian Gong,
homeopatia, acupuntura, danga circular, auriculoterapia, fitoterapia e terapia comunitéria integrativa (TCI)%. A TCI é uma prética terapéutica
coletiva que promove a construgdio de redes sociais soliddrias, o fortalecimento de vinculos e a melhoria da qualidade de vida 2. Em Campinas,
a TCl iniciou em 2006, com uma atividade de sensibilizag&o para profissionais, com professor Adalberto de Paula Barreto, médico psiquiatra e
criador da TCI. Entre 2008 e 2009, alguns servidores foram capacitados e passaram a ofertar rodas de TCl nas comunidades. Porém, com o
tempo, aposentadorias e mudangas no quadro de profissionais reduziram a oferta dessas rodas 3. Diante do aumento do sofrimento fisico e
emocional da populag&o no contexto pés-pandemia de Covid-19, a TCl emergiu como uma ferramenta valiosa para acolhimento e cuidado.
Nesse cendrio, surgiu o desejo de oferecer capacitagdo em TCl e constituir um Polo Formador, que s&o instituicdes habilitadas a oferecer
capacitagdo em TCl e de Técnicas de Resgate da Autoestima (TRA). Representantes da SMS, buscaram junto & Associagdo Brasileira de
Terapia Comunitdria Integrativa (ABRATECOM)® as diretrizes para credenciamento e realizaram um levantamento dos profissionais da rede com
formag&o em TCI. Para credenciar um Polo Formador, é necessdrio apresentar um projeto de trabalho e dispor de uma equipe minima de trés
formadores certificados em TCl e TRA. O levantamento identificou seis terapeutas comunitdrios na rede, dos quais apenas um tinha formag&o
em TRA. Para viabilizar o credenciamento, foi estabelecida uma parceria com o Polo Araraquara/UNESP. Assim, foi formado o grupo condutor
que elaborou o curriculo da capacitagdo, conforme os critérios ABRATECOM. Campinas tornou-se o primeiro Polo SUS Formador de Terapeutas
Comunitdrios do pais, constituido com servidores de carreira da SMS, que atuam no projeto com carga hordria parcial dentro da jornada de
trabalho. J& foram ofertadas duas turmas de formag&o em TCl para profissionais de Campinas, formando 58 terapeutas comunitérios. O
trabalho em equipe é uma marca do nascimento do Polo SUS Campinas. A SMS conquistou autonomia na formagdo de terapeutas
comunitdrios, fortalecendo o cuidado humanizado. A experiéncia evidenciou o trabalho interprofissional colaborativo, membros do grupo
condutor, inicialmente desconhecidos entre si e atuantes em diferentes dreas, aprenderam trabalhar juntos com respeito, escuta e
cooperagdo.
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029 - Potencial das PICS no SUS: a enfermagem e a Resolugdo COFEN n° 739/2024: Revisdo Integrativa./ Potential of ICHP in the
SUS: nursing and COFEN Resolution No. 739/2024: Integrative Review./ Potencial de las PICS en el SUS: la enfermeria y la Resolucién
COFEN n° 739/2024: Revisién Integrativa

Autoria: Cristiane Garcia Sanchez'
Afiliagdo: 'Conselho Regional de Enfermagem Séo Paulo.

Objetivo: Analisar os avangos, desafios e perspectivas para a consolidagéo da Resolugio COFEN n°® 739/2024 na atuagdo da Enfermagem
em Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), considerando as evidéncias cientificas disponiveis e o contexto da ateng¢do
integral no Sistema Unico de Satde (SUS). Métodos: Revis@io integrativa da literatura dos dltimos cinco anos, realizada entre janeiro e maio de
2025, que incluiu artigos cientificos, mapas de evidéncias e documentos oficiais publicados entre 2019 e 2025. As bases de dados
consultadas foram SciELO, LILACS, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude. Resultados: Foram incluidos 11 artigos, 14 mapas de evidéncias e 15
documentos oficiais (Cofen, Coren, Ministério da Salde). Evidenciou-se crescimento expressivo das PICS no SUS (mais de 9 milhdes de
atendimentos em 2024, aumento de 70% em relacdo a 2022). Destacaram-se préticas como acupuntura, aromaterapia, yoga, fitoterapia e
ozonioterapia. Os mapas de evidéncia revelaram resultados positivos para algumas praticas, mas limitagdes metodoldgicas para outras.
Discuss&o: Os dados evidenciam que, embora a Resolugéio COFEN n°® 739/2024 tenha fortalecido a regulamentag&io das PICS, persistem
barreiras significativas & sua consolidag&o. Destacam-se lacunas na formag&o académica, auséncia de protocolos clinicos padronizados,
escassez de estudos de custo-efetividade e resisténcia cultural e institucional. Tais fatores comprometem a padronizacdo da prética e
dificultam a integrag&o das PICS aos servigos de saude. A andlise critica revela a necessidade de investimentos em capacitagdo, incentivo &
produgdo cientifica robusta, desenvolvimento de protocolos clinicos baseados em evidéncias e articulagdo interprofissional para assegurar a
qualidade e seguranca das PICS na Enfermagem. Conclus&o: A Resolugdo COFEN n° 739/2024 representa um marco regulatério importante e
confere respaldo legal e autonomia profissional, mas sua plena implementagdo demanda estratégias integradas que contemplem formag&o
profissional, suporte institucional, incentivo & pesquisa e participacdo ativa de gestores e profissionais na construgdo de politicas publicas
eficazes para as PICS.
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030 - Auriculoterapia com laser para tratamento de estresse em graduandos pés Covid-19: estudo quase experimental
multicéntrico/ Laser auriculotherapy for stress treatment in post Covid-19 undergraduates: a multicenter quasi-experimental study/
Auriculoterapia laser para el tratamiento del estrés en estudiantes universitarios post Covid-19: un estudio cuasi-experimental
multicéntrico

Autoria: Maria Clara Vidigal Santana’, Yara Martins Rodrigues’, Barbara Guimaraes Lourengo', Bruna de Oliveira Alves?, Sthefanie
Caroline Pereira da Silva Freitas', Caroline de Castro Moura'
Afiliagdo: '"Universidade Federal de Vigosa. ?Universidade Federal de Minas Gerais.

Objetivo: avaliar a eficécia da auriculoterapia com laser de baixa intensidade no tratamento do estresse em estudantes de graduag&o apds a
pandemia da Covid-19. Método: estudo quase experimental, aprovado pelo comité de ética (parecer: 5.700.107), com estudantes de trés
universidades publicas de Minas Gerais que apresentavam niveis moderados ou graves de estresse. A intervencdo consistiu em auriculoterapia
com laser infravermelho de baixa intensidade, realizada em cinco sessdes, uma vez por semana, com alternancia da orelha a cada aplicagdo.
Trés avaliagdes foram realizadas: antes do inicio do tratamento (avaliagdo inicial), final das sessdes (avaliagdo final) e sete dias apéds o término
(avaliagdo follow-up). O nivel de estresse foi mensurado por meio da escala Perceived Stress (1). Avaliou-se, também, a autopercepgdo da
saude mental, a satisfagdo com o tratamento e possiveis reagdes adversas. Os dados foram analisados pelo Modelo de Equagdes de
Estimagdes Generalizadas, a 5% de significancia. Resultados: 66 graduandos participaram do estudo; 80,3% eram do sexo feminino, com
média de idade de 23,06 £ 4,82 anos. Houve redugdo estatisticamente significativa nos niveis de estresse entre as avaliagdes inicial (39,59 +
1,001) e final (32,86 % 1,205) (p= < 0,001), bem como entre a inicial e a follow-up (33,52 + 1,205) (p= <0,001). N&o houve diferenca
estatisticamente significativa na comparagdo entre as avaliagdes final e follow-up (p = 1,000). A autopercepgdo da saide mental dos
participantes apés a pandemia da Covid-19 apresentou valor médio de 4,59 + 1,75, em uma escala que varia de 0 a 10. 81,4% dos participantes
ficaram satisfeitos com o tratamento recebido e as reagdes adversas mais comuns foram cefaleia (30,5%), hiperemia na orelha (16,9%), dor na
orelha (15,3%) e prurido na orelha (13,6%), com baixa intensidade de todas as reagdes relatadas. Conclusdes: a auriculoterapia com laser foi
efetiva na redugdo do estresse entre os graduandos, a maioria deles (81,4%) ficou satisfeita com o tratamento, e os efeitos adversos foram
minimos.
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033 - Praticas Integrativas e Complementares na promocao da saide e do autocuidado: um relato de experiéncia/ Integrative and
Complementary Practices in health and selfcare promotion: an experience report/ Practicas Integrativas y Complementarias para
promover la salud y el autocuidado: un relato de experiencia

Autoria: Luiza Oliveira Gomes', Amanda Modesto de Souza', Francisco Higor Stanley dos Santos Assidino', Joyce Wadna Rodrigues
de Souza', Juvita Vitéria Macédo Silva', Priscilla Maria de Castro Silva’
Afiliacdo: '"Universidade Federal de Campina Grande.

INTRODUGAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) promovem o cuidado com a satde com base em uma vis&o
integral, que considera a singularidade e a complexidade dos sujeitos. Essa abordagem tem ganhado espago crescente no Sistema Unico de
Saude (SUS) [1]. OBJETIVO: O presente relato de experiéncia objetiva discorrer sobre as vivéncias de um projeto de extensdo universitdria
intitulado PROPICS (Praticas Integrativas e Complementares na Promog&o de Saude e Autocuidado). Esse projeto trabalhou a promogé&o do
autocuidado e da autonomia em comunidades vulneraveis do municipio de Campina Grande - PB, por intermédio do Centro de Formag&o
Humana e Social (CENFHS) entre junho e novembro de 2024. METODOLOGIA: Trata-se do relato de experiéncia de um projeto de extens&o
universitdrio que adotou uma abordagem preventiva e ampliada de satde. As praticas desenvolvidas incluiram Terapia Comunitdria Integrativa
(TCI), aromaterapia, musicoterapia, tenda do conto, arteterapia e meditagdo. Os extensionistas foram capacitados por meio de leituras,
reunides e oficinas, com énfase no cardter adaptativo das agdes facilitadas em conjunto com a orientadora. As redes sociais foram utilizadas
como ferramentas de educagdo e divulgacdo, abordando temas como os beneficios da arteterapia, uso de éleos essenciais, técnicas de
respiragdo e regras da TCl. RESULTADOS: O PROPICS buscou identificar barreiras de ades&o as PICS e agir sobre elas, baseando-se em
diagnésticos situacionais. Além disso, a experiéncia permitiu aos extensionistas ampliar o conhecimento prético sobre o manejo das PICS e o
trabalho com grupos, contribuindo significativamente para sua formagéio profissional. A iniciativa abrangeu cerca de 200 pessoas, oriundas de
cinco comunidades distintas, além do préprio corpo institucional. Foram observadas contribuigdes relevantes ao fortalecimento do sentimento
de coletividade e & construgdo de vinculos interpessoais comunitérios, com o uso de ferramentas que promovem a sadde em sentido ampliado
— indo além da concepgdo restrita de auséncia de doenga [2] —, priorizando a escuta atenta a partir da mediagdio. CONCLUSOES: Faz-se
necessdrio destacar que as PICS podem ser utilizadas de diferentes maneiras para promover saide, além de aprimorar a visdo do processo
saude-doenga para os usudrios. Ademais, a extensdo universitdria existe como forma eficaz de possibilitar o intercambio entre saberes
diversos (académico, profissional e comunitario). Sendo assim, a relevancia do projeto mostra-se pela observagdo do impacto deste cuidado
ativo para os usudrios, do aprendizado tedrico-pratico durante o processo de formagdo profissional bem como, da compreens&o que toda
Prética promove também a desacelerag@o necessdria para toda esfera social.
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040 - Terapia comunitaria como estratégia de educacéo e prevencéo a violéncia de género: Relato de experiéncia/Community
therapy as a strategy for education and prevention of gender violence: Experience report/La terapia comunitaria como estrategia de
educacidn y prevencién de la violencia de género: Relato de experiencia

Autoria: Jadson Marques Dantas', Dora Mariela Salcedo Barrientos?
Afiliagdo: 'Escola de Enfermagem da Universidade de S@o Paulo (EEUSP). 2Universidade de S&o Paulo (EACH / EEUSP).

Este relato experiéncia apresenta a os resultados do projeto de extensdo “Teatro & Rodas de escuta”, com énfase nas rodas de terapia
comunitdria integrativa realizadas com pessoas assistidas no Servigo de Assisténcia Social & Familia (SASF) Curugd, na zona leste de S&o
Paulo, entre abril e dezembro de 2023. Integrado ao projeto “Saudde perinatal em imigrantes grévidas”, em parceria com a Universidade do
Porto e vinculado ao grupo de pesquisa “Mulher & Saude: violéncia doméstica no periodo gravidico-puerperal/CNPq", o objetivo foi prevenir a
violéncia de género - em especial aquela vivenciada por mulheres em situagdo de vulnerabilidade social - por meio da criagdo de espagos
terapéuticos de escuta e fortalecimento emocional e das redes de apoio. Os encontros foram fundamentados na Terapia Comunitéria
Integrativa (TCl), metodologia reconhecida pelo SUS, que valoriza a escuta horizontal, a troca de saberes e o apoio coletivo. Realizaram-se
seis rodas tematicas, com média de 14 participantes, homens e mulheres, abordando questdes como conflitos familiares, violéncia na inféncia,
saude mental, redes de apoio e sentimentos de abandono e inseguranca. Nas rodas os participantes compartilharam experiéncias de violéncia
doméstica, negligéncia institucional, opressdo de género e sofrimento psiquico. O espago coletivo favoreceu o reconhecimento das violéncias
vividas, a troca de estratégias de enfrentamento e a promogdo de sentimentos de acolhimento, pertencimento e empoderamento. Embora o
foco fosse a vivéncia das mulheres, os encontros também contaram com a participago de homens da comunidade, o que se revelou
extremamente importante. A presenga masculina permitiu a reflexdo sobre questdes de género, comportamentos, e permitiu a escuta de
relatos marcantes e o reconhecimento da violéncia de género como uma quest&o de todos - n&o apenas das mulheres. Palavras como “for¢a”,
“esperancga”, “sabedoria”, “superacdo” e “gratid&o” emergiram como sinteses das vivéncias compartilhadas. Os relatos indicaram que a TCl se
mostrou eficaz na prevencdo da violéncia de género ao romper o siléncio, promover a consciéncia critica e fortalecer as redes de apoio entre
a comunidade. Conclui-se que o uso da TCI como metodologia de educag&o em saide na extensdo universitaria é uma pratica potente de
intervencdo social, capaz de produzir mudangas subjetivas e coletivas significativas, ampliando os recursos individuais e comunitérios para o
enfrentamento das mltiplas formas de violéncia que atravessam a sociedade atual.
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046 - Aromaterapia no alivio da ansiedade em docentes do ensino fundamental: relato de experiéncia/Aromatherapy in relieving
anxiet in elementar school teachers: experiencie report/Aromaterapia em el alivio de la ansiedad en profesores de edcacién
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Autoria: Danielle Santana’
Afiliacdo: 'Profissional Auténomo.

A conexdo entre o sistema olfativo e as regides do cérebro responséveis pela regulagéio emocional oferece um mecanismo plausivel pelo qual
a aromaterapia pode exercer uma influéncia positiva na saide mental. Pesquisas indicam que alguns éleos essenciais podem ajudar a
melhorar o humor, reduzir a ansiedade e aliviar o estresse, tornando essa prética uma opgdo segura e acessivel para promover o bem-estar
emocional, especialmente quando conduzida por um profissional capacitado. Esta experiéncia foi vivenciada por uma enfermeira
aromaterapeuta com um grupo de docentes em uma escola publica com o objetivo de promover o relaxamento através da inalagdo de dleos
essenciais. Participaram do encontro 8 docentes, sendo 3 homens e 5 mulheres. O encontro ocorreu devido & necessidade identificada pela
coordenacdo pedagdgica de oferecer uma atividade de relaxamento apds mudangas internas que afetaram a dindmica de ensino, onde uma
das queixas manifestadas pelos docentes era a ansiedade. As etapas do processo foram: apresentagdo dos dleos essenciais pertencentes &
classe dos stress-killers como a Lavanda (Lavandula angustifolia), lim&o (Citrus x limon), bergamota (Citrus bergamia), geranio (Pelargonium
graveolens), de acordo com a literatura esses Sleos possuem evidéncias de nivel moderado e resultados positivos para sinfomas de ansiedade
e depressivos, transtornos do humor e para sindrome de Burnout, uma breve explicag&o sobre suas propriedades e uso seguro, prova olfativa
individual dos dleos citados e escolha em grupo de um unico éleo essencial para a prética seguinte, o dleo selecionado foi & bergamota
(Citrus bergamia). Em seguida com as cadeiras dispostas em forma de circulo, o difusor ultrassénico de ambiente foi preparado com o éleo
essencial escolhido e junto com uma musica relaxante foi solicitado que todos fechassem os olhos e realizassem respiragdes profundas de
forma lenta, assim permaneceram por um periodo de 15 minutos. Apds a prdtica os participantes relataram sentimentos de bem-estar,
tranqiilidade, relaxamento e uma sensa¢do de acolhimento. Essa experiéncia demonstrou que a aromaterapia pode ser um recurso valioso no
ambiente de trabalho, promovendo beneficios emocionais quando conduzida de forma segura, especialmente por lidar com publicos diversos
e como sugestdo foi orientado a coordenagdo que encontros como esses sejam estendidos para outros grupos de docentes e colaboradores
da escola, permitindo uma avaliagdo mais ampla dos impactos em toda a unidade escolar.
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047 - Desafios e estratégias para a formac@o em terapia comunitéria integrativa na cidade de S@o Paulo/Challenges and
Strategies for Training in Integrative Community Therapy in the City of Séo Paulo/Desafios y estrategias para la formacién en
terapia comunitaria integrativa en la ciudad de Sé@o Paulo

Autoria: Jussara Otaviano’, Jadson Marques Dantas?, Doralice Otaviano', Maria Goreti da Silva Cruz®, Jurema Valkiria Otaviano!,
Wellington Palmieri Donizete'
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A terapia Comunitéria Integrativa (TCI), criada no Brasil em 1987, expandiu-se para todas as regides brasileiras e compde as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), instituida por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC), em 2006. A TCI tem se destacado entre as 29 modalidades terapéuticas da PNPIC, além de se consolidar como tecnologia de
cuidado em sadde mental na América Latina, EUA e Europa. A Secretaria Municipal de Satde do municipio de S&o Paulo(SMS), objetivando
ampliar a oferta de PICS no municipio, institui parceria com o Polo Formador Afinando Vidas. Essa parceria favoreceu o resgate da TCI no
municipio que além da formacdo de novos terapeutas, proporcionou ainda a realizagdo de intervisdo com terapeutas formados em outras
edi¢Bes, abrangendo todas as regides paulistanas, dando continuidade na formag&o para a 4? turma em 2025. Objetivo: Relatar a
experiéncia e o impacto da formag&o em Terapia Comunitdria Integrativa para profissionais da Ateng&o Primdria em Sadde da Secretaria de
Salde e da Educagdo do Municipio de S&o Paulo. Metodologia: A Formag&o em TCl ocorreu no periodo de 2022 a 2024, abrangendo
profissionais de diferentes drea como: educadores, médicos, enfermeiros, psicdlogos, agentes comunitdrios de salde, terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas, técnicos de enfermagem, dentistas, nutricionistas e farmacéuticos da atengéo bdsica a saude, vinculados &
Secretaria Municipal de Saide de S&o Paulo. Resultados: Nos trés anos de formagdio, 245 novos terapeutas comunitdrios integrativos foram
certificados, atuando nas seis regides do municipio, em diversos equipamentos de saide como: CAPS, CECCO, UBS, Escolas de Educagéo
Basica, Consultério da Rua e comunidades. Neste periodo foram realizadas 5.513 rodas de TCl impactando diretamente 44.110 usudrios dos
servicos. Consideragdes finais: A experiéncia do Polo formador em conduzir os cursos em parceria com a Secretaria de Saide do Municipio
de S&o Paulo é desafiador, mas é um processo que proporciona muito aprendizado continuo, novas percepgdes, desafios e oportunidades
para aprimorar praticas pedagégicas e fortalecer a TCI no municipio. Os relatos dos profissionais Terapeutas no processo de formagéo
evidenciou a poténcia da Terapia Comunitdria como ferramenta de cuidado e autocuidado na promog&o da saude emocional e social.
Portanto, a implementacdo e continuidade da TCI, configura como uma tecnologia de acolhimento e cuidado que impacta positivamente na
vida dos formadores, cursistas e usudrios dos servigos de satde.

REFERENCIAS
Barreto, A.P. Terapia Comunitdria Passo a Passo. 3 ed. revisada e ampliada. Fortaleza: Gréfica LCR, 2008.

Palavras-chave: Terapia Comunitdria Integrativa; Educagéo em sadde; Atengdo Primdria & Satde.

UNIFESP

|||ni.‘.|:|||

Instituio |

A PG Neiee



IV JORNADA DE PICS:
PERSPECTIVAS E DESAFIOS

21 E 22 DE AGOSTO
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA USP

050 - Satide em ponto - auriculoterapia para todos: relato de experiéncia/Health on point - auriculotherapy for everyone: experience
report/Salud al punto - auriculoterapia para todos: relato de experiencia

Autoria: Andreia Fernanda Nievas', Cheila Cristina Leonardo de Oliveira Gaioli!, Maria Verdnica Ferrareze Ferreira®!, Pamela
Eduarda Pinheiro Rosa Pavé@o’, Cristina Mara Zamarioli', Edilaine Cristina Silva Gherardi Donato'
Afiliagdo: 'Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S@o Paulo.

Introdugdo: Auriculoterapia é uma terapia fundamentada na Medicina Tradicional Chinesa, sendo regulamentada pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no Brasill. Descricdo do Caso: Estudo piloto de um projeto vinculado ao edital da Pré-Reitora de
Inclusdo e Pertencimento da Universidade de S&o Paulo (USP), o qual tem como propostas estimular e fortalecer vinculos, bem-estar fisico,
mental, emocional, bem como o pertencimento no cotidiano do trabalho na Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto (EERP) da USP. O estudo
objetivou oferecer praticas de Auriculoterapia para servidores técnico-administrativos, como estratégia de promog&o da saude, fortalecendo
a cultura do autocuidado e a valorizagdo dos saberes tradicionais e complementares. Os encontros ocorreram semanalmente, entre abril e
maio de 2025, e a participagdo foi por demanda espontdnea dos interessados. A atividade ocorreu no Laboratério de Pesquisa em
Comunicagdo em Enfermagem da EERP, e foi realizada por enfermeiros capacitados. No inicio de cada sessdo foi realizado o preenchimento
de uma ficha de atendimento, com os antecedentes pessoais, comorbidades e habitos de vida dos participantes, além de uma entrevista, para
a compreens&o das demandas apresentadas pelos usudrios. Posteriormente realizou-se a Auriculoterapia com a aplicagdo de sementes de
mostarda, com enfoque nas principais queixas dos participantes, e na avaliagdo do pavilhdo auricular pelo terapeuta, seguindo um protocolo
previamente estabelecido.2 Foram atendidas até o momento 50 pessoas, predominantemente do sexo feminino, na faixa etdria adulta, que
participaram de uma a cinco sessdes, com duragdo aproximada de 20 minutos. Destaca-se que os participantes foram informados sobre todo
o processo de aplicagdo, desde a colocagéo & manutengdo das sementes, com o intuito de se obter uma boa resposta & terapia. As principais
queixas relatadas foram estresse, ansiedade, cansago/fadiga, insénia, dificuldade de foco/concentragdo, dores agudas e crénicas, entre
outros desconfortos que impactam o bem-estar no contexto laboral. A maioria dos participantes relatou melhora das queixas inicialmente
relatadas, apés a segunda sessdo. Comentdrio: A realizag8o desse estudo piloto permitiu identificar a viabilidade da proposta, de modo a
produzir possiveis ajustes e obter dados valiosos para tomar decisdes assertivas na fase de implementag&o em grande escala. Os resultados
sugerem que a Auriculoterapia pode ser uma ferramenta primordial no cuidado de diversas condi¢des de satde, contribuindo no tratamento
dos sintomas associados ao contexto laboral, e na qualidade de vida dos participantes, por meio de ag¢des inovadoras e inclusivas, que
favorecem o senso de pertencimento da comunidade com o ambiente da universidade.

REFERENCIAS
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051 - Terapia floral no cuidado emocional de profissionais de enfermagem em hospital universitario: relato de experiéncia/Flower
essence therapy for emotional care of nursing professionals in a university hospital: experience report/Terapia floral en el cuidado
emocional de profesionales de enfermeria en hospital universitario: relato de experiencia

Autoria: Suzimar de Fatima Benato Fusco', Rute Alessandra da Silva Nobre?, Gabriela Souza Garcia'!, Maria Clara Matias Bernardo'
Afiliagdo: 'Faculdade de Enfermagem - UNICAMP. ?Pés-Graduacéo Satide Coletiva - FCM - UNICAMP.

Introdugdo: Profissionais de enfermagem que atuam em ambientes hospitalares vivenciam sobrecarga emocional constante, intensificada por
jornadas exaustivas e exposi¢do continua a situagdes criticas. Esse contexto favorece o desenvolvimento de quadros de ansiedade, estresse e
esgotamento. A Terapia Floral, reconhecida como Prética Integrativa e Complementar em Saude (PICS), representa alternativa segura, n&o
farmacoldgica e centrada na regulagdo emocional — configurando-se como uma possibilidade terapéutica eficaz no cuidado desses
profissionais. Descri¢do do caso: Relato de experiéncia sobre a criagdo do Projeto FlorEsséncia, voltado & promogéio do bem-estar emocional
de profissionais de enfermagem, desenvolvido em um hospital publico de alta complexidade. Criado em outubro de 2024, o projeto consiste
em um ambulatério terapéutico coordenado por uma enfermeira, terapeuta floral e docente, com apoio de estudantes de graduagdo e pds-
graduagdo, que oferece teleconsultas semanais de Terapia Floral, realizadas as sextas-feiras e destinadas a profissionais de enfermagem da
instituigdo. Cada sessdo tem uma hora de duragdo e segue protocolo baseado no processo de enfermagem: acolhimento, escuta ativa e
anamnese com foco no estado emocional, histéria de vida, relagdes, estressores e percepgdo de sofrimento. O plano terapéutico inclui
orientagdes verbais, material informativo e a prescricdo de até seis esséncias florais de Bach individualizadas ao caso. As esséncias s&o
diluidas em solug&o hidroalcodlica a 30%, com 2 gotas de cada esséncia concentrada, em frasco de 30 mlL, entregue gratuitamente no
ambiente de trabalho do participante. Os retornos séio mensais, para reavaliagdo do estado emocional e, se necessario, ajuste da férmula. Até
o momento, foram realizados aproximadamente 120 atendimentos, entre casos novos e retornos. As queixas mais comuns incluem ansiedade,
insénia, cansago emocional e irritabilidade. Os relatos pés-atendimento indicam melhora significativa na qualidade do sono, sensag&o de
acolhimento institucional, menor reatividade emocional e, sobretudo, maior capacidade de autocontrole diante de situagdes de estresse no
trabalho e na vida pessoal. Comentdrios: A combinag&o entre escuta empdtica, realizag&o do atendimento por teleconsulta — que dispensa
deslocamento e permite ao profissional ser atendido no conforto de sua casa —, e entrega gratuita das férmulas no local de trabalho
favoreceu a adesdo e reforgou o vinculo terapéutico. A experiéncia demonstra a viabilidade de integrar a Terapia Floral ao cuidado
ocupacional em institui¢des publicas, com impacto positivo tanto individual quanto organizacional. O Projeto FlorEsséncia mostra-se replicavel
e alinhado as diretrizes da Politica Nacional de Préticas Integrativas e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével, reforgando o papel da

universidade na promog&o do bem-estar de trabalhadores da saide.

REFERENCIAS
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052 - Instrumentos de percusséo membranofones na musicoterapia com pacientes adultos no contexto de satde: revisao de
escopo/Membranophone percussion instruments in music therapy with adult patients in the health context: a scope
review/Instrumentos de percusién de membranéfono en musicoterapia con pacientes adultos en el contexto de la salud: revisién de
alcance

Autoria: Renata Souza Souto Tamiasso’, Vladimir Araujo da Silva?, Ruth Natalia Teresa Turrini’
Afiliagdo: "Universidade de Séo Paulo, Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Santa Catarina, Campus de Curitibanos.

Objetivo: Este estudo teve por objetivo mapear o conhecimento cientifico sobre o efeito do uso de instrumentos de percussdo membranofones
na redugdo de sinais e sinfomas clinicos em pacientes adultos no contexto de saude. Método: Revis&o de escopo com base na metodologia
JBI. A busca dos estudos foi realizada em 13 bases de dados, utilizando-se descritores indexados e palavras-chave sem delimitac&o de recorte
temporal. Critérios de inclusdo: estudos que abordam o uso de instrumentos de percusséio membranofones no cuidado a pacientes adultos.
Foram incluidos estudos sobre o uso de membranofones no cuidado a pessoas maiores de 18 anos. Foram excluidos estudos com participagéo
de gestantes, pacientes psiquiatricos (esquizofrenia, psicose, adicdo) ou pessoas com déficit auditivo; e editoriais de revistas. O processo de
selecdo foi realizado por dois pesquisadores independentes. Os dados foram apresentados seguindo as orientagdes do Prisma ScR para
revisBes de escopo. Resultados: Foram identificados treze estudos, publicados entre os anos de 1990 e 2020. Os estudos evidenciaram que
através dos membranofones o individuo tem a oportunidade de repetir padres ritmicos, criar a sua prépria misica, expressar suas emogdes e
sentimentos e interagir com o seu meio. Além disso, o membranofone auxilia no alivio da dor, promove a socializagdo, a expressdo, a melhora
nos niveis de estresse, ansiedade, depressdo e bem-estar mental, contribui para a mudanga do perfil pré-inflamatério para anti-inflamatdrio,
ajuda a lidar com o fato de estar com cdncer, ao mesmo tempo em que pode ser uma pratica de exercicio fisico de baixa a moderada
intensidade. A intervencdo foi aplicada a diferentes grupos de participantes, como profissionais da salde, pacientes e idosos. Dentre as
condigdes clinicas, os participantes apresentavam deméncia, Alzheimer, Parkinson, céncer e transtornos mentais comuns. A metodologia
utilizada em quase todos os estudos foi a musicoterapia ativa, e o membranofone que aparece com mais frequéncia nos estudos é o djembé.
Conclusdes: Os instrumentos de percussdo do tipo membranofones auxiliam na redugdo de sinais e sinftomas clinicos em pacientes adultos no
contexto de sadde. S&o instrumentos que viabilizam interven¢des em grupo e ampliam a comunicagdo. Tendo em vista os beneficios e a
viabilidade da musicoterapia ativa com membranofones em ambientes de assisténcia, esta revisdo apoia a realizagdo de estudos futuros para
investigar os efeitos do uso de membranofones com metodologias robustas para a busca de evidéncias cientificas na utilizagdo de
membranofones na prdtica terapéutica.
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053 - Avaliac@o de protocolos de ensaios clinicos de auriculoterapia para dor em mulheres com cancer de mama/Evaluation of
clinical trial protocols of auriculotherapy for pain in women with breast cancer/Evaluacién de protocolos de ensayos clinicos de
auriculoterapia para el dolor en mujeres con cancer de mama

Autoria: Ludmila de Oliveira Ruela’, Caroline de Castro Moura?, Juliana Stefanello’
Afiliagdo: 'Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo. 2Universidade Federal de Vigosa.

Objetivo: Avaliar protocolos de ensaios clinicos de auriculoterapia para dor em mulheres com cancer de mama, considerando as
recomendagdes do Revised STandards for Reporting Interventions in Clinical Trials of Acupuncture (STRICTA). Método: Estudo avaliativo e
descritivo, realizado a partir dos resultados de uma revis&o sistemdtica. A avaliag&o considerou as recomendagdes do STRICTA, um instrumento
que fornece diretrizes para relatar ensaios clinicos de acupuntura, melhorando a transparéncia, preciséo e reprodutibilidade na descrigdo
dessa intervengdio, além de padronizar os relatérios, complementando as diretrizes do Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT).
A partir dos estudos incluidos, foram extraidas informag8es, como: embasamento tedrico para a intervengdio; tipo de dispositivo; pontos
usados; técnica de insercdo; frequéncia e duragdo das sessdes; e formagdo do profissional. Resultados: A busca foi realizada em 10 bases de
dados e resultou na incluséo de 12 estudos. Somente dois deles reportaram todas as informagdes recomendadas pelo STRICTA, e 100%
utilizaram o racional da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). A semente foi o dispositivo mais usado, seguindo das agulhas. Verificou-se a
aplicagdo de trés a seis pontos, sendo os mais comuns: shenmen, simpdatico, subcértex, figado e estémago. Houve predominancia da aplicagéo
bilateral, com alternéncia das orelhas. O tempo mdximo de permanéncia do dispositivo nos pontos foi de sete dias. Em nove estudos as
pacientes foram orientadas a realizarem estimulag&o manual dos pontos, com movimento de pinga, até se obter a sensagdo do degi. O
nimero de sess3es variou entre uma e 12, uma ou duas vezes na semana, com duragdo de até 50 minutos. Em 41,7% dos estudos, a intervengdo
foi conduzida por enfermeiros. Conclusdo: Houve variagdo entre os protocolos, especialmente quanto ao nidmero, frequéncia e duragdo das
sessdes. Destaca-se que a adequada descrig&io da intervengdo, conforme as recomendagdes do STRICTA, permite que outros pesquisadores e
profissionais de saide possam replicd-la com base nas informagdes publicadas, além de aumentar a qualidade metodolégica das pesquisas
com auriculoterapia. Os achados reforcam o potencial da dessa intervengdo como ferramenta terapéutica na pratica do enfermeiro,
favorecendo a comunicagdio, o acolhimento e o bem-estar de mulheres com céncer de mama, contribuindo para seu conforto emocional e
recuperagdo.
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057 - Efetividade da aromaterapia sobre sintomas fisiolégicos e psicolégicos durante a gestacao: revisao sistematica e meta-
andlise/Effectiveness of aromatherapy on physiological and psychological symptoms during pregnancy: a systematic review and
meta-analysis/Eficacia de la aromaterapia sobre los sintomas fisiolégicos y psicolégicos durante el embarazo: una revisién
sistematica y un metandlisis

Autoria: Victor Hugo Alves Mascarenhas', Rayane Teresa da Costa Drigo’, Jan M Nick?, Safiye Sahin? Adriana Caroci-Becker®
Afiliagdo: 'Escola de Enfermagem da Universidade de S@o Paulo. 2School of Nursing, Loma Linda University, USA. *Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades da Universidade de S&ao Paulo (EACH/USP).

Objetivo: Sintetizar evidéncias cientificas sobre a efetividade da aromaterapia no alivio de sintomas fisiolégicos e psicolédgicos em mulheres
gestantes, comparado ao tratamento convencional dos sinftomas ou ao uso de outras terapias integrativas. Método: Trata-se de uma reviséo
sisteméatica e meta-andlise dos dados. A pesquisa foi registrada na plataforma PROSPERO (ID: CRD: 42020218730), teve o protocolo
publicado e seguiu as diretrizes metodolégicas da JBI para Revisdes Sistemdticas de Efetividade e do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Resultados: Foram incluidos 21 estudos (16 ensaios clinicos randomizados e cinco quase-experimentais),
todos realizados em paises asidticos, majoritariamente no Ir&. Os sinfomas avaliados incluiram nduseas, vémitos, fadiga, distirbios do sono,
ansiedade, dor lombar, prurido e a necessidade de indugdo do trabalho de parto. No que se refere a aromaterapia, houve predominéncia de
Sleos essenciais citricos, como laranja doce, limdo, capim-limdo, bergamota, hortel&, e horteld-pimenta, seguido de dleos essenciais
relaxantes, como lavanda, jasmim e rosa damascena. Com relagdo & administragdo, a via inalatéria foi o principal método de escolha, seguido
da aplicagéo tépica com ou sem massagem, o uso em escalda-pés também foi registrado. A meta-andlise demonstrou que a aromaterapia
reduziu significativamente os sintomas de nduseas e vémitos (diferenca média padronizada = -0,92; IC95% [-1,09, -0,74) e ansiedade materna
(diferenca média padronizada = -0,67; IC95% [-0,95, -0,40). Também foram observados efeitos positivos sobre a qualidade do sono (diferenca
média = -1,55; IC95% [-2,09, -1,01), embora a heterogeneidade foi considerada alta. Os demais desfechos foram sintetizados por meio de
sintese narrativa e apresentaram resultados positivos com relagdo ao uso da aromaterapia. Conclusdo: Os achados demonstram os beneficios
da aromaterapia no periodo gestacional, como diminui¢&io de nduseas e vémitos e redugdo dos niveis de ansiedade materna nesse contexto.
Recomenda-se novos ensaios clinicos bem delineados e com maior tamanho amostral para avaliar sintomas menos explorados, como
qualidade de sono, fadiga e dor lombar.

REFERENCIAS

Mascarenhas VHA, Caroci-Becker A, Riesco ML. Effectiveness of aromatherapy versus standard care on physiological and psychological
symptoms in pregnant women: a systematic review protocol. JBI Evid Synth. 2022;20(2):658-665. doi:10.11124 /JBIES-20-00562

World Health Organisation. General guidelines for methodologies on research and evaluation of traditional medicine. Geneva: WHO; 2000.
Tufanaru C, Munn Z, Aromataris E, Campbell J, Hopp L. Chapter 3: Systematic reviews of effectiveness. In: Aromataris E, Munn Z, editors. JBI
Manual for Evidence Synthesis [internet]. JBI; 2020 Disponivel em: https://synthesismanual.jbi.global

Palavras-chave: Aromaterapia; Cuidado Pré-Natal; Gestantes

UNIFESP

"."idl:\."

Instituio

Nl



IV JORNADA DE PICS:
PERSPECTIVAS E DESAFIOS

21 E 22 DE AGOSTO
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA USP

063 - Vivéncias de Enfermeiros com Praticas Integrativas no Cuidado em Saude: pesquisa qualitativa/Experiences of Nurses with
Integrative Practices in Health Care: a qualitative study/Vivencias de Enfermeros con Practicas Integrativas en el Cuidado de la
Salud: estudio cualitativo

Autoria: Julia de Salles Borges1, Thais Leticia Machado’, Daniela Dallegravez, Suzimar de Fatima Benato Fusco'
Afiliagdo: 'Faculdade de Enfermagem - UNICAMP. Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), reconhecidas pela Organizagdo Mundial da Saidde, constituem
abordagens terapéuticas centradas na integralidade do cuidado. Embora a enfermagem seja uma das éreas pioneiras na adog¢do dessas
prdticas, ainda sdo limitados os estudos que exploram suas motivagdes formativas e formas de inserg&io na pratica profissional. Objetivo:
Analisar as motivagdes, percursos formativos e experiéncias de aplicagdo das PICS por enfermeiros(as) com formag&o na drea. Métodos:
Estudo qualitativo com 29 enfermeiros(as) da Regido Sudeste do Brasil, com formagéo em PICS, participantes do Inquérito Nacional sobre o
Perfil Educacional e Profissional de Enfermeiros(as) de Sadde Integrativa e Praticas Tradicionais (ENFPICS). As entrevistas foram realizadas de
forma virtual, gravadas, transcritas e analisadas conforme a técnica de andlise de conteldo de Bardin, com apoio do software NVivo®. As
unidades de registro foram agrupadas em categorias tematicas emergentes. Foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e aprovada sob n°® 6.009.344. Resultados: A andlise resultou em trés categorias temdticas principais:
Escolher as PICS: Os participantes relataram que a deciséo pela formag&o foi motivada por vivéncias pessoais de adoecimento, experiéncias
familiares e busca por maior autonomia no cuidado. O autocuidado apareceu como elemento central, antecedendo muitas vezes a atuagdo
clinica com as praticas; Aprender PICS: O processo formativo foi descrito como desigual e marcado por barreiras econémicas, geogréficas e
pedagdgicas. A auséncia das PICS na graduagdo foi destacada, ao lado da importancia de professores sensibilizados e experiéncias
extracurriculares que despertaram o interesse pela drea. Fazer PICS: As praticas séo aplicadas em diversos contextos e os beneficios relatados
incluem redugdo de sintfomas fisicos e emocionais, fortalecimento da autonomia do paciente e vinculo terapéutico ampliado. No entanto,
desafios como resisténcia institucional, auséncia de protocolos e falta de reconhecimento formal ainda limitam sua incorpora¢do plena nos
servigos. Conclus&o: As PICS representam um campo em expans8o na enfermagem, com impacto positivo na prética profissional e na saude
dos préprios enfermeiros(as). Sua consolidagdo exige maior integragdo nos curriculos de graduagdo, politicas publicas de formagdo acessivel
e respaldo institucional que viabilize sua prética nos diferentes niveis de atengdo & saude.
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ESCOLA DE ENFERMAGEM DA USP

065 - Curso de Aromaterapia Clinica para enfermeiros: relato de experiéncia/Clinical Aromatherapy Course for Nurses: Experience
Report/Curso de Aromaterapia Clinica para enfermeros: informe de experiencia
Autoria: Talita Pavarini Borges®, Leonice Fumiko Sato Kurebayashi?, Thiago da Silva Domingos®, Maria Belen Salazar Posso®, Juliana
Rizzo Gnatta®
Afiliac&o: 'Instituto Pavarini. Instituto de Terapia Integrada e Oriental. Escola de Enfermagem da Universidade de Séo Paulo.
3Escola Paulista de Enfermagem. Universidade Federal de S&o Paulo. *Universidade de Taubaté / Centro Universitario em Saude
ABC. *Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo.

Introdug&o: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), reconhecidas pela Organizagdo Mundial da Saude, compdem
estratégias terapéuticas relevantes para a promog&o da saide e o cuidado ampliado no Sistema Unico de Satde. A Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) fortalece a insergdo dessas abordagens no cuidado em sadde, sendo a Enfermagem uma das
categorias com maior ades&o: entre 2017 e 2023, os profissionais da Enfermagem foram responséveis por 28% dos procedimentos PICS
registrados na Ateng&o Priméria & Saude. Entre as préticas com maior nimero de registros pela categoria, a Aromaterapia ocupa o quarto
lugar, demonstrando crescente adesdo e demanda. O Conselho Federal de Enfermagem, por meio da Resolugdo n° 739/20242, assegura
respaldo técnico-legal para sua aplicagdo. Nesse cendrio, a qualificagdo ética, técnica e segura dos profissionais de Enfermagem torna-se
estratégica para a ampliag&o da PNPIC no pais. Descrigdo da experiéncia: O presente relato descreve a experiéncia na criagdo, coordenagdo
e condugdo do Curso de Aromaterapia Clinica para Enfermeiros pelo Instituto Pavarini, pioneiro no Brasil, com inicio em 2022. Estruturado
com carga hordria inicial de 120h e atualmente com 150h, o curso é inteiramente fundamentado nos principios do Processo de Enfermagem3 e
nas diretrizes da Aromaterapia Clinica baseada em evidéncias. Entre os diferenciais estdo: a obrigatoriedade do uso do Processo de
Enfermagem nas consultas com Aromaterapia, o acompanhamento de pacientes reais sob superviséio docente e a apresentagdo de estudo de
caso como critério para certificagdo. As tutorias mensais promovem um espago continuo de troca de experiéncias, discusséo de duvidas
clinicas e fortalecimento da identidade profissional. Comentdarios: Os resultados observados a partir da devolutiva das(os) alunas(os) apontam
ndo apenas maior seguranga na prescri¢dio e uso clinico dos dleos essenciais, mas também o resgate da autonomia, do protagonismo e da
autoestima profissional da enfermeira(o). A aplicagdo da Aromaterapia no contexto clinico, quando mediada pelo raciocinio critico da
Enfermagem, transforma n&o apenas a vida dos pacientes, mas também a prética e a percepgdo da profisséo. Esta capacitagdio tem
possibilidade de ser um instrumento potente de formagdo e valorizag&o da Enfermagem no campo das PICS, contribuindo diretamente para o
fortalecimento da PNPIC em &mbito nacional.
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